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暑さ
あ つ  

がやわらぎ、外
そと

で体
からだ

を動かす
う ご     

のに気持ち
き も  

のよい季節
き せ つ

になりました。 

スポーツフェスティバルで実力
じつりょく

を発揮
は っ き

するためにバランスよく食
た

べて、 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心掛
こころが

けて睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

炭
た ん

水
す い

化
か

物
ぶ つ

を多
お お

く含
ふ く

む主
し ゅ

食
し ょ く

を中
ちゅう

心
し ん

に、消
しょう

化
か

の良
よ

いものがおすすめです。 

 

スポーツフェスティバル当日
とうじつ

の食事
し ょ く じ

は？ 

運動
うんどう

の前後
ぜ ん ご

に水分
すいぶん

を 

しっかりとりましょう！ 

揚
あ

げ物
も の

や 

油
あぶら

を多
お お

く 

使
つ か

った料
りょう

理
り

は 

控
ひ か

えましょう！ 

 

 

給 食
きゅうしょく

  旬
しゅん

の味覚
み か く

を楽
たの

しもう 

 栄養
えいよう

   残さず
の こ     

食べ
 た    

よう 

１０月
がつ

は食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

です。「もったいな

い」を減
へ

らしましょう！ 

マンガで発見
はっけん

！ 

食育
しょくいく

劇場
げきじょう

 

 

10月
がつ

の 

給食
きゅうしょく

・栄養
えいよう

目標
もくひょう

 

 
給食
きゅうしょく

でも秋
あき

の味覚
み か く

を 

たくさん入
い

れました！ 



 
 
 

 

   「SDGs って何
なに

をしたらいいの？」「私たち
わ た し   

の生活
せいかつ

に関係
かんけい

があるの？」 つい難
むずか

しく考
かんが

え

てしまう SDGｓですが、すでに給食
きゅうしょく

で子供
こ ど も

たちが取り組んで
と  く   

いることがたくさんあります！ 

江戸川区
え ど が わ く

は令和
れ い わ

３年に SDGｓ未来
み ら い

都市
と し

に選
えら

ばれ、ＳＤＧｓみんなの給食
きゅうしょく

の取り組み
と  く   

は

４年目
  ね ん め

になります。江戸川区
え ど が わ く

では令和
れ い わ

６年度
 ね ん ど

は SDGｓを「あたりまえ」に感
かん

じ、「あたりまえ

を広
ひろ

げる一年
いちねん

」としています。ぜひご家庭
か て い

でも SDGｓに積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

みましょう！ 

 

 

 

 

≪一之江
い ち の え

小学校
しょうがっこう

のみんなが給食
きゅうしょく

でできること≫ 

『 Ｓ ＤＧ ｓ
えすでぃーじーず

えどがわ＊学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

＊１０の行動
こ う ど う

 』
」

 

０１ 食材
し ょ く ざ い

を無駄
む だ

なく使って
つ か   

食べよう
た    

 

０２ 栄養
え い よ う

バランスを考えて
か ん が   

食べよう
た    

 

０３ 友達
と も だ ち

と協力
きょうりょく

して給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

・片付け
か た づ  

をしよう 

０４ 水
み ず

を大切
た い せ つ

にして手
て

を洗おう
あ ら   

 

０５ 食
しょく

の安全
あ ん ぜ ん

に興味
き ょ う み

をもとう 

０６ 食
しょく

文化
ぶ ん か

の違い
ち が  

や食物
し ょ く も つ

アレルギーを知ろう
し   

 

０７ 給食
きゅうしょく

行事
ぎ ょ う じ

をとおして絆
きずな

を深めよう
ふ か    

 

０８ 牛乳
ぎゅうにゅう

パックをリサイクルしよう 

０９ プラスチックごみを減
へ

らそう 

１０ 江戸川区産
え ど が わ く さ ん

の小松菜
こ ま つ な

を食
た

べよう 

 

 

 

 

 

＜10/21の献立
こ ん だ て

＞ 

ごはん・エコふりかけ・高野豆腐
こ う や ど う ふ

の肉
にく

詰
づ

めあげ 

野菜
や さ い

ジュース・小松菜
こ ま つ な

とツナの和
あ

え物
もの

・みそけんちん汁
じる

 

 

10月
がつ

21日
にち

から２５日
にち

まで一之江
い ち の え

小学校
しょうがっこう

では S D G
えすでぃーじーず

ｓ

週間
しゅうかん

です。各クラス
か く     

で給食
きゅうしょく

について S D G
えすでぃーじーず

ｓに

関する
かん     

目標
もくひょう

を立てて
た   

取り組
と  く

む予定
よ て い

です。 

S D G
えすでぃーじー

ｓ
ず

みんなの給 食
きゅうしょく

～ 給 食

きゅうしょく

から Ｓ Ｄ Ｇ ｓ

えすでぃーじーず

を 考

かんが

える

 

き

食物
しょくもつ

アレルギーの 

人
ひと

もみんなが 

食べられる
た     

献立
こんだて

 

 

だしをとった鰹節
かつおぶし

をふりかけに！ 

江戸川区
え ど が わ く

の小松菜
こ ま つ な

! 

 

人参
にんじん

は皮
かわ

ごと使
つか

う 

和食
わしょく

 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

 

  

   

 


