
月 火 水 木 金 土
１日 ２日　　６３５kcal ３日　５９１kcal　とみんのひこんだて ４日　　５７６kcal ５日　６３７kcal　スポーツフェスティバル

マーボーやきそば わかめごはん・ぎゅうにゅう カツどん（ごはん・チキンカツ こまつなカレーライス
（マーボーどうふ・ちゅうかめん） こまつなととびうおのさつまあげ ・たまごとじ） ブロッコリーサラダ
ちゅうかふうコーンスープ・ぎゅうにゅう うめじそサラダ・みかん いとかんてんのさわやかあえ ぎゅうにゅう
こまつなむしパン（レーズン） とうふのみそしる りんご・ぎゅうにゅう フルーツポンチ（しらたま・ナタデココ）

食 赤 ぶたにく・みそ・とうふ・ぎゅうにゅう・たまご
わかめ・ぎゅうにゅう・たら・とびうお

・とうふ・ひじき・とうふ・あぶらあげ・みそ・だいず
とりにく・たまご・ぎゅうにゅう

・いとかんてん

とりにく・ぎゅうにゅう

・とうふ

黄
むしちゅうかめん・ごまあぶら・あぶら・さとう・かたくり

こ・こむぎこ・こめこ・はちみつ

こめ・むぎ・ごま・じゃがいも・

かたくりこ・さとう・あぶら

こめ・むぎ・こむぎこ・マヨネーズ

（たまごなし）・パンこ・さとう・かたくりこ・ごまあぶら
こめ・むぎ・あぶら・じゃが

いも・マーガリン・こむぎこ・さとう・しらたまこ

品 緑

にんにく・しょうが・ほししいたけ・にんじん・たまねぎ・

ねぎ・にら・ｸﾘｰﾑｺｰﾝ・こまつな・ほしぶどう
ごぼう・こまつな・しょうが・はくさい・ブロ

ッコリー・ホールコーン・えのきたけ・しそ・うめぼし・だ

いこん・にんじん・しいたけ・うんしゅうみかん

たまねぎ・みつば・きゅうり・ホールコーン・キャベツ・レ

モン・りんご

にんじん・たまねぎ・しめじ・こまつな・ブロッコ

リー・トマト・キャベツ・きゅうり・コーン・りん

ご・ももかん・パイン・みかん・ナタデココ

７日 ８日　５５８kcal      ９日　６００kcal 　 　１０日  ６８５kcal    １１日　５９６ｋcal　　

すきやきどんのぐ きびごはん ピラフ・ぎゅうにゅう ごはん・わかめジュージュー
ごはん・ぎゅうにゅう とりにくのからあげ レバーとじゃがいものマリアナソース あげだしどうふきのこあんかけ
こまつなののりあえ ながいもとこまつなのあえもの キャロットポタージュ やさいとのりのあえもの
フルーツもりあわせ（かき・ぶどう） とんじる・りんご・ぎゅうにゅう ブルーベリーポンチ たまごいりみそしる・ぎゅうにゅう

食 赤 ぶたにく・とうふ・ぎゅうにゅう・あぶらあげ・のり
ぎゅうにゅう・とりにく・ちくわ・ぶたにく

・みそ・だいず・とうふ

ぎゅうにゅう・ぶたレバー・だいず・ベーコン・レンズま

め・とうにゅう・なまクリーム・こなかんてん

わかめ・かつおぶし・ぎゅうにゅう・とうふ・ぶたにく・ま

ぐろ・のり・みそ・だいず・あぶらあげ・たまご

黄 こめ・むぎ・あぶら・しらたき・さとう・くるまぶ
こめ・きび・かたくりこ・こめこ・あぶら・ながいも・ごま・こん

にゃく・じゃがいも

こめ・むぎ・バター・あぶら・かたくりこ・

じゃがいも・さとう

こめ・むぎ・ごまあぶら・ごま・かたくりこ・こむぎこ・あ

ぶら・さとう

品 緑
にんじん・しいたけ・えのきたけ・たまねぎ・はくさい・ね

ぎ・こまつな・キャベツ・ぶどう・かき

しょうが・にんにく・こまつな・はくさい・ごぼう・だいこ

ん・にんじん・ねぎ・りんご

にんじん・たまねぎ・ホールコーン・グリンピース･パセリ・

ぶどうジューズ・ブルーベリージャム・りんごジュース

ねぎ・にんじん・えのきたけ・ぶなしめじ・しょうが・こね

ぎ・こまつな・はくさい・だいこん

１４日 　　　１５日　　５９３kcal　じゅうさんや １６日　５８５kcal １７日　　５７０kcal 　　１８日　　５５８ｋcal

くりいりたきこみごはん じゃこチャーハン コッペパン もちむぎごはん
あかうおのてりやき おばけのてんぷら（さつまいも） あきのクリームグラタン イカのこうみみそやき
ながいもいりおひたし・さといものみそしる なめことたまごのスープ ブロッコリーコーンサラダ ぶたにくとはるさめのいためもの
おつきみみたらしだんご・ぎゅうにゅう バンバンジーサラダ なし・ぎゅうにゅう じゃがもちみそしる・ぎゅうにゅう

食 赤
あぶらあげ・ぎゅうにゅう・あかうお・しらす・

かつおぶし・みそ・だいず・とうにゅう

ぶたにく・しらす・なると・たまご・

さけ・ぎゅうにゅう・とうふ・とりにく

ぎゅうにゅう・ベーコン・とりにく・レンズまめ・とうにゅ

う・なまクリーム・チーズ
ぎゅうにゅう・イカ・みそ・ぶたにく・あぶらあげ

黄
こめ・もちごめ・くり・さとう・ながいも・さといも・すり

ごま・しらたまこ・じょうしんこ

こめ・むぎ・あぶら・さとう・ごま・さつまいも・こむぎ

こ・マヨネーズ（たまごなし）・ごまあぶら・すりごま

ミルクパン･あぶら・さつまいも・マカロニ・マーガリン・こ

むぎこ・パンこ・さとう

こめ・むぎ・さとう・あぶら・はるさめ・ごまあぶら・じゃ

がいも・かたくりこ

品 緑
ぶなしめじ・にんじん・しょうが・キャベツ・こまつな・だ

いこん・はくさい・ねぎ・かぼちゃ

にんにく・しょうが・ねぎ・こまつな・にんじん・たまね

ぎ・なめこ・きゅうり・もやし・キャベツ

たまねぎ・にんじん・しいたけ・ぶなしめじ・ブロッコ

リー・キャベツ・きゅうり・ホールコーン・こまつな・なし

ねぎ・にんにく・しょうが・たまねぎ・にんじん・しいた

け・こまつな・だいこん・えのきたけ

２１日 ５５３kcal SDGｓみんなのきゅうしょく 　　２２日　　５９７ｋcal　　 ２３日　６４７kcal　  ２４日　　６１２ｋcal ２５日　５７４ｋcal　　

ごはん・エコふりかけ しらすごはん・ぎゅうにゅう てづくりかぼちゃパン ごはん・ぎゅうにゅう しゃけのたきこみごはん
やさいジュース・みそけんちんじる さけのさいきょうやき とうにゅうのクラムチャウダー ひじきのふりかけ きりぼしだいこんいりたまごやき
こうやどうふのにくづめあげ きんぴらごぼう キャベツベーコンソテー こもまきあげ・いもにじる かぶのマヨネーズあえ・ぎゅうにゅう
こまつなとツナのあえもの わかめのみそしる・みかん ぎゅうにゅう こまつなのごまあえ こまつなのいなかじる・なし

食 赤
かつおぶし・あおのり・こうやどうふ・ぶたにく・

まぐろ・とりにく・ちくわ・みそ・だいず・とうふ

しらす・ぎゅうにゅう・サケ・みそ・ぶたにく・

さつまあげ・とうふ・だいず・わかめ

とうにゅう・だっしふんにゅう・あずき・なまクリーム・

ぎゅうにゅう・ベーコン・レンズまめ・あさり・サケ・チー

ズ

めんたいこ・ひじき・かつおぶし・ぎゅうにゅう・とうふ・

ぶたにく・みそ

あぶらあげ・さけ・ぎゅうにゅう・ぶたにく・ひじき・たま

ご・まぐろ・なまあげ・だいず・みそ・わかめ

黄
こめ・むぎ・さとう・ごま・パンこ・マヨネーズ

（たまごなし）・かたくりこ・こんにゃく・さつまいも

こめ・ごま・さとう・かたくりこ・あぶら・こんにゃく・ご

まあぶら・じゃがいも

きょうりきこ・さとう・バター・じゃがいも・コーンスター

チ・あぶら

こめ・むぎ・さとう・ごま・マッシュポテト・マヨネーズ

（たまごなし）・かたくりこ・じゃがいも・あぶら・しらた

き・すりごま・さといも・こんにゃく

こめ・さとう・あぶら・マヨネーズ

（たまごなし）

品 緑
やさいジュース・たまねぎ・しょうが・にんじん・こまつ

な・キャベツ・ごぼう・だいこん・ねぎ

ごぼう・にんじん・だいこん・はくさい・ねぎ・うんしゅう

みかん

こまつな・かぼちゃ・セロリー・にんじん・たまねぎ・マッ

シュルーム・パセリ・ホールコーン・キャベツ

たまねぎ・しょうが・こまつな・キャベツ・にんじん・ごぼ

う・だいこん・ぶなしめじ・ねぎ

たまねぎ・ぶなしめじ・にんじん・しいたけ・だいこん・こ

まつな・かぶ・はくさい・なし

　　　２８日　６３６kcal　　　 ２９日　　６１０kcal ３０日　　５９７kcal ３１日　　６６３kcal

かしわめし ちゅうかどんのぐ ハムコーンピラフ ごはん・ぎゅうにゅう
ひじきのげんきコロッケ ごはん・ぎゅうにゅう ミネストローネスープ ぶりのおろししょうゆあげ
こまつなとわかめのおひたし ししゃものごまつけやき パンプキンチーズケーキ こまつなのなめたけあえ
がめに・ぎゅうにゅう きりぼしだいこんいりちゅうかサラダ ぎゅうにゅう ごまみそこんさいじる・かき

食 赤
とりにく・ぎゅうにゅう・ぶたにく・ひじき・わかめ・かつ

おぶし・こうやどうふ

ぶたにく・イカ・えび・うずらのたまご・ぎゅうにゅう・し

しゃも・ハム

ハム・ぎゅうにゅう・ベーコン・クリーム

チーズ・なまクリーム・たまご
ぎゅうにゅう・ぶり・ぶたにく・ちくわ・みそ・だいず

黄
こめ・あぶら・さとう・ごま・じゃがいも・こむぎこ・マヨ

ネーズ（たまごなし）・パンこ・さといも・こんにゃく

こめ・むぎ・あぶら・さとう・かたくりこ・ごまあぶら・ご

ま・はるさめ

こめ・むぎ・あぶら・バター・じゃがいも・さとう・アル

ファベットマカロニ・グラニューとう・こむぎこ・はちみつ

こめ・むぎ・かたくりこ・あぶら・さとう・ごま・じゃがい

も

品 緑
ごぼう・しいたけ・にんじん・こまつな・たまねぎ・もや

し・はくさい・れんこん

しょうが・にんにく・しいたけ・たまねぎ・にんじん・たけ

のこ・もやし・はくさい・グリンピース･きゅうり・キャベ

ツ・もやし・きりぼしだいこん

にんじん・たまねぎ・ホールコーン・こまつな・セロリー・

トマト・レモン・かぼちゃ

しょうが・だいこん・にんにく・にんじん・こまつな・キャ

ベツ・えのきたけ・ごぼう・ねぎ・かき

立

　　　　　コックさんマーク。

　　　　調理師
ちょうりし

さんががんばって

　　　　くれた手作
てづく

りメニューの

　　　　日
ひ

についています。

　　　　　ぼくはリッパ-。よく

　　　　かんでほしい献立
こんだて

の日
ひ

に

　　　　ぼくがついています。

　

　　　　　ぼくは、こまつなくん。

　　　　江戸川区特産
えどがわくとくさん

の小松菜
こまつな

を

　　　　たっぷり使
つか

ったメニューに

　　　　つ
　　

いているよ！

※食材は旬の物を使います。都合により、献立・食材を変更する場合があります。

スポーツフェスティバル

振替休日
ふりかえきゅうじつ

献

１０　月　献　立　表 令和６年１０月
江戸川区立一之江小学校

曜日

献

立

スポーツの日
ひ

立

　９月
がつ

２５日
にち

から１２月
がつ

９日
ここのか

の江戸川区
え ど が わ く

ＳＤＧｓ
えすでぃーじーず

シーズンに【みん

なの給食
きゅうしょく

】を江戸川区
え ど が わ く

の全校実施予定
ぜんこうじっしよてい

です。一之江小
いちのえしょう

では給食
きゅうしょく

から

ＳＤＧｓを考
かんが

える機会
きかい

となるように

１０月
がつ

２１日
にち

（月
げつ

）に「食物
しょくもつ

アレルギー無
な

し」

「食品
しょくひん

ロス」「和食
わしょく

」「地産地消
ちさんちしょう

」などを工夫
くふう

しました。ぜひご家庭
かてい

でも話題
わだい

にしてください。

　６年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の時間
じかん

に給食
きゅうしょく

の 献立
こんだて

作
づく

りに取
と

り組
く

みまし

た。栄養
えいよう

のバランス、旬
しゅん

の食材
しょくざい

、小松菜
こ ま つ な

、衛生面
えいせいめん

、彩
いろど

りなど

を考
かんが

えて作
つく

りました。１０月
がつ

の

給食
きゅうしょく

に６年生
ねんせい

の献立
こんだて

が登場
とうじょう

します

ので、楽
たの

しみにしてください。

献

立

献

立

献

６ねんせいの

こんだて

えほん「おばけのてんぷ

ら」にでてくるりょうり

ふくおかけんの

きょうどりょうり

やまがたけんの

きょうどりょうり
６ねんせいの

こんだて

１０／１０は

めのあいごデー

６ねんせいの

こんだて

６ねんせいの

こんだて

ハロウィン

こんだて

10/1は

とみんのひ

スポーツ

フェスティバル

おうえんこんだて

あかべ
え

きさく みどすけペロン

ちゃん


