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給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　ホッケは漢字
か ん じ

で「魚
さかな

へんに花
は な

（𩸽）」と書
か

きます。これは、ホッケの赤
あか

ちゃんが群
む

れで泳
お よ

ぐ様子
よ う す

が花
は な

のように見
み

えるためだそうです。

ホッケは、脂
あぶら

がのりはじめる5月
がつ

頃
ご ろ

から冬
ふゆ

ま

でおいしい魚
さかな

です。鮮度
せ ん ど

が落
お

ちやすいので、

開
ひ ら

いて干
ほ

したものが多
お お

く出回
で ま わ

っていますが、

今日
き ょ う

は新鮮
し ん せ ん

な生
な ま

のホッケです。塩焼
し お や

きにし

たので、ごはんと一緒
い っ し ょ

に味
あ じ

わって食
た

べてくだ

さい。

ごましお

ごはん

・かき

・きんぴらごぼう

・ホッケのしおやき

とんじる

ほっけ

ちいさいときは

みどりいろ を しています

ひらきぼし


