
11月
がつ

11日
にち

は「鮭
しゃけ

の日
ひ

」

　　　　　栄養
えいよう

たっぷり！

　　　　　たんぱく質
しつ

・ビタミンD・EPA・DHAなど

.

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　「鮭
しゃけ

」という漢字
か ん じ

のつくりの部分
ぶ ぶ ん

（右側
み ぎ が わ

）

を分解
ぶ ん か い

すると、「十
じゅう

」「一
い ち

」「十
じゅう

」「一
い ち

」に分
わ

かれることから、１１月
が つ

１１日
に ち

は「鮭
しゃけ

の

日
ひ

」とされています。鮭
しゃけ

は今
い ま

の時期
じ き

が旬
しゅん

で

すが、今年
こ と し

は、地球温暖化
ち き ゅ う お ん だ ん か

などの影響
えいきょう

で、

去年
き ょ ね ん

の半分
は ん ぶ ん

ほどの量しか獲
と

れていないそ

うです。今日
き ょ う

はバターと一緒
い っ し ょ

にごはんに混
ま

ぜ込
こ

みました。貴重
き ち ょ う

な鮭
さ け

を味
あ じ

わって食
た

べて

ください。

さっぱり

だいこんサラダ

・こふきいも

・しゃけバターライス

はくさいの

クリームシチュー


