
明日
あ し た

は「立冬
り っ と う

」です

　

　　　落
お

ち葉
ば

や木
き

の実
み

が風
かぜ

で

　　「吹
ふ

き寄
よ

せ」られているような

　　色
いろ

とりどりの炊
た

き込
こ

みご飯
はん

です

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　立冬
り っ と う

とは、暦
こよみ

の上
う え

で「冬
ふゆ

のはじまり」を表
あらわ

す

言葉
こ と ば

です。「冬
ふゆ

が立
た

つ」と書
か

くように、これか

ら空気
く う き

がぐっと冷
つ め

たくなり、冬
ふゆ

の気配
け は い

を感
かん

じ

る時期
じ き

になります。今年
こ と し

は11月
がつ

7日
な の か

が立冬
り っ と う

です。今日
き ょ う

はからだが温
あたた

まるおでんを作
つ く

りま

した。おでんに入
は い

っているちくわなどの練
ね

り

製品
せい ひん

は魚
さかな

が材料
ざいりょう

です。たんぱく質
し つ

が多
お お

いた

め、筋肉
き ん に く

の元
も と

になります。しっかり食
た

べて寒
さ む

さ

に負
ま

けないからだを作
つ く

りましょう。

ふきよせごはん

・りんご

・こまつなのしらあえ

おでん

（うずら1こ）
やまがたけん


