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給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　ハロウィンは毎年
ま い と し

10月
がつ

31日
に ち

に行
おこな

われるお

祭
ま つ

りで、ヨーロッパから始
は じ

まったといわれてい

ます。元々
も と も と

は秋
あ き

の収穫
し ゅ う か く

をお祝
い わ

いし、悪
わ る

い霊
れ い

を追
お

い出
だ

す行事
ぎ ょ う じ

です。魔女
ま じ ょ

やおばけの仮想
か そ う

をするのも、悪
わ る

い霊
れ い

を怖
こ わ

がらせて追
お

い払
は ら

うと

いう意味
い み

があったそうです。今日
き ょ う

は1日
に ち

早
は や

い

ですが、ハロウィンにちなんでパンプキン

チーズケーキを作
つ く

りました。生地
き じ

には南瓜
か ぼ ち ゃ

を

すりつぶして混
ま

ぜ込
こ

んでいます。

パンプキン

チーズケーキ

ハムコーンピラフ
ミネストローネ

スープ

くずれやすいです。

ヘラとトングを

つかってください。

なまクリームたっぷり！


