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11月
がつ

は秋
あき

の実
みの

りが出
で

そろう月
つき

です。また、食
しょく

に関
かん

する行事
ぎょ う じ

もたくさんあります。１１月
がつ

の

８日
ようか

はいい歯
は

の日
ひ

、1７日
にち

は小松菜
こ ま つ な

一斉
いっせい

給食
きゅうしょく

、２３日
   にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

、２４日
  か

は和食
わしょく

の日
ひ

で

す。ぜひご家庭
 か て い

でも食
しょく

を考える
かんが     

機会
き か い

にしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

きゅ
うしょくだより

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて、食事
しょくじ

をしよう １1月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

 私
わたし

たち日
に

本
ほん

人
じ ん

の伝
でん

統
と う

的
て き

な食
しょく

文
ぶん

化
か

である「和
わ

食
しょく

」は、2013年
ねん

にユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に登
と う

録
ろ く

されました。無
む

形
け い

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さ ん

は、遺
い

跡
せ き

や自
し

然
ぜん

などが登
と う

録
ろ く

される世
せ

界
かい

遺
い

産
さ ん

とは異
こ と

な

り、土
と

地
ち

の歴
れ き

史
し

や生
せい

活
かつ

風
ふ う

習
しゅう

と深
ふか

く関
かか

わる伝
でん

統
と う

や行
ぎょう

事
じ

など、目
め

に見
み

えない文
ぶん

化
か

を対
たい

象
しょう

とし

ています。毎
ま い

年
と し

11月
がつ

24日
か

は和
わ

食
しょく

文
ぶん

化
か

国
こ く

民
みん

会
かい

議
ぎ

が定
さ だ

める「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」、そして、11月
がつ

は

農
の う

林
り ん

水
す い

産
さ ん

省
しょう

が「和
わ

食
しょく

月
げっ

間
かん

」と位
い

置
ち

付
づ

けています。学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

では、ご飯
はん

を中
ちゅう

心
し ん

に、だしのう

ま味
み

を生
い

かした汁
し る

物
も の

や旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

った料
りょう

理
り

を取
と

り入
い

れるのはもちろん、年
ねん

間
かん

を通
と お

して

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を提
て い

供
きょう

し、「和
わ

食
しょく

」文
ぶん

化
か

に触
ふ

れる機
き

会
かい

を大
たい

切
せつ

にしています。 

毎
ま い

日
に ち

の給
きゅう

食
しょく

から「和
わ

食
しょく

」について学
ま な

んでみませんか？ 



今年
こ と し

も１１月
がつ

１０日
か

と１７日
にち

の２日間
か か ん

で、江戸川区
え ど が わ く

のすべての小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

に、江戸川区
え ど が わ く

の小松菜
こ ま つ な

農家
の う か

の人
ひと

た

ちから無料
むりょ う

で小松菜
こ ま つ な

が届
とど

けられます。これは、江戸川区
え ど が わ く

の特
と く

産品
さんひん

である小松菜
こ ま つ な

をぜひみんなに味
あじ

わってほ

しいという「ＪＡ東京
とうきょう

グループ食農
しょくのう

教育
きょういく

応援
おうえん

事業
じ ぎょ う

」の取
と

り組
く

みです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～小松菜
こ ま つ な

クイズ～ ①～③の中
なか

から１つ選
えら

んでください。 
   

問
とい

１ 小松菜
こ ま つ な

は、名付
な づ

け親
おや

は誰
だれ

でしょう？ 

① 織田
お だ

信長
のぶなが

    ② 校長
こうちょう

先生
せんせい

    ③ 徳川
とくがわ

吉宗
よしむね

 

         

問
とい

２ 小松菜
こ ま つ な

と同
おな

じアブラナ科
か

の野菜
や さ い

はどれでしょうか？ 

① だいこん    ② じゃがいも    ③ ほうれん草
そう

 

 

問
とい

３ 小
こ

松
まつ

菜
な

に多
おお

く含
ふく

まれている「カルシウム」の働
はたら

きは、どれでしょうか？ 

① 目
め

をよくする ② 髪
かみ

の毛
け

をサラサラにする ③ 骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にする 

           

《今日
き ょ う

の献立
こんだて

》瑞江
みず え

地区
ち く

小中
しょうちゅう

12校
こう

共通
きょうつう

献立
こんだて

です 

小松菜
こ ま つ な

ガーリックライス、牛乳
ぎゅうにゅう

、小松菜
こ ま つ な

入
い

りポテトオムレツ 

鶏
と り

ささみと根菜
こ ん さ い

のサラダ、小松菜
こ ま つ な

とマカロニのスープ、オレンジ 

鶏
と り

ささみと根菜
こんさい

のサラダは、 

“親子
お や こ

de クッキング”で紹介
しょうかい

されたメニューです。 

小松菜
こ ま つ な

畑
ばたけ

 
ＪＡ東京

とうきょう

スマイル管内
かんない

の江戸川区
え ど が わ く

・葛飾区
か つ し か く

・足立区
あ だ ち く

は小松菜
こ ま つ な

の生
せい

産地
さ ん ち

として、とても有名
ゆうめい

で 
 

品質
ひんしつ

、収穫量
しゅうかくりょう

ともに全国
ぜんこく

でもトップクラス！ 
 

カルシウムは野菜
や さ い

の中
なか

でも最
もっと

も多
おお

く、また、鉄分
てつぶん

も豊富
ほ う ふ

です。

そのほかに、ビタミンＣやカロチンなども含
ふく

まれていて、緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

の代表的
だいひょうてき

なものです。 

答
こた

え 問１ ③  問２ ①  問３ ③ 


