
月 火 水 木 金 土
２日 ３日 ４日　　５５５kcal　　 ５日　　６３１kcal　　 ６日　　５５２kcal　　

ごはん カレーマーボーどん ふきよせごはん
チキンチキンごぼう リャンバンサンスー おでん
こまつなのおかかあえ あおのりポテトビーンズ こまつなのしらあえ
けんちょうに・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう りんご・ぎゅうにゅう

食 赤 ぎゅうにゅう・とりにく・かつおぶし・あぶらあげ・とうふ ぶたにく・ぎゅうにゅう・とうふ・たまご・ハム・だいず・あおのり
とりにく・ぎゅうにゅう・こんぶ・あげボール・つみれ・やきちくわ・さ

つまあげ・はんぺん・うずらたまご・とうふ

黄 こめ・むぎ・かたくりこ・あぶら・さとう
こめ・むぎ・あぶら・さとう・かたくりこ・ごまあぶら・りょくとうはるさ
め・じゃがいも

こめ・むぎ・あぶら・さとう・こんにゃく・ちくわぶ・じゃがいも・ごま

品 緑
ごぼう・えだまめ・えのきたけ・もやし・ホールコーン・こまつな・だい

こん・にんじん・ほししいたけ

にんにく・しょうが・ほししいたけ・にんじん・たまねぎ・ねぎ・グリン

ピース・キャベツ・きゅうり・もやし
ごぼう・ぶなしめじ・にんじん・だいこん・こまつな・りんご

９日　　６９１kcal　　 　　１０日　　５８９kcal　　 １１日　　６２２kcal　　 １２日　　６１０kcal　　 １３日　　５４９ｋcal　　がくしゅうはっぴょうかい １４日　　６５７kcal　　がくしゅうはっぴょうかい

プルコギどん こまつなガーリックライス しゃけバターライス・こふきいも ごましおごはん みそラーメン あきやさいのカレーライス
スンドゥブスープ こまつないりポテトオムレツ さっぱりだいこんサラダ ホッケのしおやき ジャンボぎょうざ やきにくサラダ
スイートポテト とりささみとこんさいのサラダ・オレンジ はくさいのクリームシチュー きんぴらごぼう・とんじる ぶどう・ぎゅうにゅう パインかんてんポンチ
ぎゅうにゅう こまつなとマカロニのスープ・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう・かき わかめといとかんてんのりんごすサラダ ぎゅうにゅう

食 赤 ぶたにく・ぎゅうにゅう・とうふ・みそ・たまご・あさり・なまクリーム ぎゅうにゅう・ぶたにく・たまご・とりにく
さけ・ぎゅうにゅう・あおのり・ツナ・ベーコン・ぶたにく・レンズまめ・

とうにゅう・なまクリーム
ぎゅうにゅう・ホッケ・ぶたにく・さつまあげ・みそ・だいず ぶたにく・だいず・みそ・なると・ぎゅうにゅう・わかめ・いとかんてん ぶたにく・レンズまめ・ぎゅうにゅう・わかめ・こなかんてん

黄 こめ・むぎ・あぶら・さとう・かたくりこ・さつまいも・バター
こめ・むぎ・あぶら・じゃがいも・

さとう・ごま・アルファベットマカロニ
こめ・むぎ・バター・じゃがいも・マヨネーズ（たまごなし）・あぶら・こむぎこ こめ・むぎ・ごま・あぶら・こんにゃく・さとう・じゃがいも

むしちゅうかめん・あぶら・かたくりこ・バター・ごま・ぎょうざのか

わ・さとう
こめ・むぎ・あぶら・さつまいも・マーガリン・こむぎこ・さとう・ごま

品 緑
にんにく・しょうが・たまねぎ・にんじん・ピーマン・えのきたけ・もや

し・はくさい・にら

にんにく・しょうが・たまねぎ・にんじん・きゅうり・れんこん・もやし・

レモン・だいこん・ぶなしめじ・オレンジ

ねぎ・だいこん・きゅうり・みょうが・レモン・セロリ・にんにく・たまね

ぎ・にんじん・ぶなしめじ・はくさい
ごぼう・にんじん・たまねぎ・だいこん・キャベツ・ねぎ・かき

もやし・にんにく・しょうが・にんじん・たまねぎ・キャベツ・ホール

コーン・ねぎ・にら・ほししいたけ・こまつな・はくさい・レモン・ぶどう

にんにく・しょうが・たまねぎ・にんじん・れんこん・エリンギ・ぶ
なしめじ・マッシュルーム・きゅうり・もやし・キャベツ・パイン

ジュース・パインかん・ナタデココ・もも

１６日 　　１７日　　５９４kcal １８日　　５４１kcal 　　１９日　　６００kcal 　　２０日　　５４９kcal

ツナピラフ ナポリタンスパゲッティ ごはん・ひじきふりかけ わかめごはん
こまつなのごまドレサラダ かぶとキャベツのスープ こもまきあげ さばのごまつけやき
レバーとポテトのマリアナソース てづくりフォカッチャ（パン） こまつなのしらすあえ こまつなのごまあえ・ぐだくさんみそしる
ようふうはるさめスープ・ぎゅうにゅう はやかオレンジ・ぎゅうにゅう いもにじる・ぎゅうにゅう うんしゅうみかん・ぎゅうにゅう

食 赤 ツナ・ぎゅうにゅう・ぶたレバー・ハム・ひじき・ベーコン・とうふ ぶたにく・ウィンナー・こなチーズ・ぎゅうにゅう・ベーコン
ひじき・ちりめんじゃこ・こなかつお・ぎゅうにゅう・とうふ・めんたい

こ・わかめ・しらすぼし・ぶたにく・みそ
わかめ・ぎゅうにゅう・さば・みそ・だいず・とうふ

黄
こめ・むぎ・あぶら・バター・かたくりこ・じゃがいも・さとう・マヨネー
ズ（たまごなし）・ごま・はるさめ

スパゲッティ・マーガリン・オリーブオイル・あぶら・さとう・じゃがい
も・きょうりきこ

こめ・むぎ・さとう・ごま・マヨネーズ（たまごなし）・かたくりこ・じゃ
がいも・あぶら・さといも・こんにゃく

こめ・むぎ・ごま・しらたき・さとう・じゃがいも

品 緑
にんにく・にんじん・たまねぎ・こまつな・だいこん・きゅうり・ホール

コーン・セロリ・えのきたけ・パセリ

にんにく・にんじん・たまねぎ・ぶなしめじ・ピーマン・セロリー・キャ

ベツ・かぶ・パセリ・はやかオレンジ

たまねぎ・しょうが・キャベツ・もやし・えのきたけ・にんじん・こまつ

な・ごぼう・だいこん・ぶなしめじ・ねぎ

こまつな・キャベツ・にんじん・だいこん・たまねぎ・ねぎ・うんしゅう

みかん

２３日 　２４日   　６０２ｋcal　　 ２５日　　６１２kcal 　２６日　　５２１ｋcal 　２７日　　　５６２ｋcal　　

ごはん てづくりかぼちゃパン さつまいもごはん・なし ごはん・わかめのジュージュー
にぎすのてんぷら ブイヤベース さけのさいきょうやき とうふナゲット
だいこんとあつあげのにもの キャベツベーコンソテー ほうれんそうのおひたし ながいもとこまつなのおひたし
のりずあえ・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぐだくさんみそしる・ぎゅうにゅう のっぺいじる・ぎゅうにゅう

食 赤 にぎす・ぎゅうにゅう・ぶたにく・なまあげ・たまご・ハム・きざみのり
ぎゅうにゅう・だっしふんにゅう・しろあん・なまクリーム・ベーコン・レ

ンズまめ・たら・イカ・えび・あさり
ぎゅうにゅう・さけ・みそ・かつおぶし・だいず・なまあげ

わかめ・かつおぶし・ぎゅうにゅう・とうふ・とりにく・たまご・チーズ・

やきちくわ・あぶらあげ

黄 こめ・むぎ・こむぎこ・マヨネーズ（たまごなし）・あぶら・さとう きょうりきこ・さとう・バター・グラニューとう・あぶら・じゃがいも こめ・さつまいも・ごま・さとう・かたくりこ
こめ・むぎ・ごま・じゃがいも・パンこ・こむぎこ・あぶら・ながいも・こ

んにゃく・さといも

品 緑 だいこん・にんじん・ほししいたけ・こまつな・キャベツ
こまつな・かぼちゃ・にんにく・にんじん・たまねぎ・トマトかん・しめ

じ・ホールコーン・キャベツ

ほうれんそう・もやし・えのきたけ・だいこん・にんじん・ごぼう・たま

ねぎ・こまつな・なし

ねぎ・たまねぎ・こまつな・もやし・しょうが・ごぼう・にんじん・はくさ

い

　　３０日　　６５５kcal

メープルフレンチトースト
サーモンクリームシチュー
じゃがいもとほうれんそうのソテー
バナナ・ぎゅうにゅう

食 赤
たまご・ぎゅうにゅう・レンズまめ・さけ・とうにゅう・なまクリーム・

ベーコン

黄
しょくパン・バター・さとう・メープルシロップ・じゃがいも・マーガリ

ン・こむぎこ・あぶら

品 緑 たまねぎ・にんじん・ぶなしめじ・パセリ・にんにく・ほうれんそう・バナナ

　　　　　　　　　11　月　献　立　表 令和８年１１月
江戸川区立一之江小学校

曜日

献

立

　　　　　　　　　　ぼくはリッパ-。よくかんで

　　　　ほしい献立
こんだて

の日
ひ

に

　　ついているよ！

　　　　　　　ぼくは、こまつなくん。

　　　　　　　　　　江戸川区特産
えど がわく とく さん

の小松菜
こ ま つ な

を

　　　　使
つか

った献立
こんだて

の日
ひ

に

　ついているよ！

・１１月
が つ

も６年生
ね ん せ い

が家庭科
か て い か

の時間
じ か ん

に考
かんが

えた献立
こ ん だ て

が登場
と う じ ょ う

します。１２月
が つ

の給食
きゅうしょく

にも登場
と う じ ょ う

する予定
よ て い

です。

・10日
と お か

は「ＪＡ東京
と う き ょ う

グループ食農教育応援事業
し ょ く の う き ょ う い く お う え ん じ ぎ ょ う

」の取
と

り組
く

み「江戸川
え ど が わ

区
く

全校一斉小松菜
ぜ ん こ う い っ せ い こ ま つ な

デー」として、小松菜
こ ま つ な

農家
の う か

から無償
む し ょ う

で小松菜
こ ま つ な

をいただく予定
よ て い

です。瑞江地区
み ず え ち く

１２校
こ う

共通
き ょ う つ う

の献立
こ ん だ て

を給食室
き ゅ う し ょ く し つ

で作
つ く

ります。

・２４日
か

は和食
わ し ょ く

の日
ひ

です。和食文化国民会議
わ し ょ く ぶ ん か こ く み ん か い ぎ

よりプリントが配布
は い ふ

される予定
よ て い

なので、ご家庭
か て い

でご覧
ら ん

ください。

立

献

立

献

献

立

献

勤労感謝
き ん ろ う か ん し ゃ

の日
ひ

文化
ぶ ん か

の日
ひ

開校記念日
か い こ う き ね ん び

　11月
がつ

8日
ようか

はいい歯
は

の日
ひ

。

よく噛
か

んで食
た

べましょう！

食
た

べた後
あと

は歯
は

を磨
みが

きましょう！

※食材は旬の物を使います。都合により、献立・食材を変更する場合があります。

立

学習
がくしゅう

発表
はっぴょう

会
かい

の振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

いっせいこまつなデー

せかいのりょうり：
カナダ

６ねんせいの
こんだて

あかべえ きさく みどすけ
ペロン

ちゃん

６ねんせいの
こんだて

６ねんせいの
こんだて

６ねんせいの
こんだて

せかいのりょうり：
かんこく

やまがたけんの
りょうり

やまぐちけんの
りょうり

しゃけのひ

ローリングストック

きゅうしょく


