
世界
せ か い

の料理
り ょ う り

：ドイツ

　　　ザワークラウト：

　　　　「すっぱいキャベツ」

　　　アイントップフ：

　　　　「ひとつの鍋
なべ

で 料理
り ょ う り

した」という意味
い み

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　ドイツは夏
な つ

が短
みじか

く冬
ふ ゆ

が長
な が

い国
く に

です。気候
き こ う

や土壌
ど じ ょ う

も恵
め ぐ

まれていません。そのため、冬
ふ ゆ

には食料
しょくりょう

が不足
ふ そ く

しやすく、野菜
や さ い

の酢漬
す づ

け

やソーセージなどの保存食
ほ ぞ ん し ょ く

が発達
は っ た つ

して

いたそうです。主食
し ゅ し ょ く

はお米
こ め

ではなく、パンや

じゃがいもです。今日
き ょ う

の手作
て づ く

りパンにはド

イツ料理
り ょ う り

の「ジャーマンポテト」を包
つ つ

み

ました。粉
こ な

から捏
こ

ねて作
つ く

ったので、たくさん

食
た

べてくれると嬉
う れ

しいです。

ザワークラウト

（キャベツのすづけ）

ジャーマンポテトパン アイントップフ


