
うずら卵
たまご

はよく噛
か

んで食
た

べましょう！

　　　あんかけ焼
や

きそばは

　　　平川校長先生
ひらかわこうちょうせんせい

が1番
ばん

好
す

きな給食
きゅうしょく

！

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　うずらの卵
たまご

は「うずら」という鳥
と り

が産
う

んだ卵
たまご

のことです。卵
たまご

の殻
か ら

には黒
く ろ

い模様
も よ う

がついて

います。この模様
も よ う

は卵
たまご

を産
う

む鳥
と り

によって決
き

ま

り、同
お な

じ親鳥
お や ど り

から産
う

まれた卵
たまご

はすべて同
お な

じ模様
も よ う

をしているそうです。うずらの卵
たまご

は小
ち い

さいですが、鶏
にわとり

の卵
たまご

に負
ま

けないくらい栄養
え い よ う

が

たくさんつまっています。あんかけ焼
や

きそばに

入
い

れて、よく噛
か

んで食
た

べてください。

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

きびなごのからあげ

1～3ねん 2び

4ねん～ 3び
かいせん

あんかけやきそば

（うずらたまご１こ）

ちゅうか

スープ

うずら


