
十三夜
じ ゅ う さ ん や

のお月見
つ き み

献立
こんだて

　　　　十三夜
じゅうさんや

は

　　　　少
すこ

しだけ欠
か

けた月
つき

です
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給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　今日
き ょ う

は十三夜
じ ゅ う さ ん や

です。お月見
つ き み

といえば「十
じゅう

五夜
ご や

」が有名
ゆ う め い

ですが、「十三夜
じ ゅ う さ ん や

」という日本
にほんどく

独自
じ

の風習
ふうしゅう

もあります。十三夜
じ ゅ う さ ん や

は十五夜
じ ゅ う ご や

の

次
つ ぎ

に美
うつく

しい月
つ き

と言
い

われています。別名
べつ め い

を「栗
く りめ

名月
い げ つ

」とも言
い

うので、今日
き ょ う

は栗
く り

を入
い

れた炊
た

き込
こ

みご飯
は ん

にしました。みたらし団子
だ ん ご

は南瓜
か ぼ ち ゃ

で黄色
き い ろ

く色付
い ろ づ

けして月
つ き

に見立
み た

てました。団
だんご

子はのどに詰
つ

まらせないようによく噛
か

んで食
た

べてください。

おつきみ

みたらしだんご

・あかうおのてりやき

・くりいりたきこみごはん

さといもの

みそしる


