
ごはんにもち麦
む ぎ

をいれました

　　　　　食物繊維
しょくもつせんい

は

　　　　　腸
ちょう

をきれいに

　　　　　してくれるよ！

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　今日
き ょ う

は白
し ろ

いご飯
は ん

に「もち麦
む ぎ

」を入
い

れて炊
た

きました。もち麦
む ぎ

は、白
し ろ

いご飯
は ん

の約
や く

２５倍
ば い

の

食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

が含
ふ く

まれています。さらに今日
き ょ う

は、

もち麦
む ぎ

の中
なか

でも貴重
き ち ょ う

な「紫
むらさき

もち麦
む ぎ

」を業者
ぎょうしゃ

さんが持
も

ってきてくれました。紫
むらさき

もち麦
む ぎ

には、

普通
ふ つ う

のもち麦
む ぎ

よりもさらにたくさんの食物繊
しょくもつせんい

維が含
ふ く

まれています。血管
け っ か ん

の老化
ろ う か

を防
ふせ

ぐ「ポ

リフェノール」も豊富
ほ う ふ

です。プチプチした食
しょっ

感
かん

も楽
た の

しんでください。

もちむぎ

ごはん

・ぶたにくとはるさめの

いためもの

・イカとポテトのチリソース

なめこと

たまごのスープ

オレンジ

むらさきもちむぎ

もちむぎ


