
6年
ね ん

  組
く み

      　さんの献
こ ん だ て

立
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給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　「パスタ」にはたくさんの種類
しゅるい

があります。給食
きゅうしょく

で

はよく「スパゲッティ」を使
つか

いますが、今日
き ょ う

は「ペン

ネ」を使
つか

った献立
こんだて

を考
かんが

えてくれました。瀧田
た き た

さんから

ポイントを紹介
しょうかい

します。「僕
ぼ く

は自分
じ ぶ ん

が好
す

きで栄養
えいよう

が

豊富
ほ う ふ

なトマトを入
い

れてみました。今
いま

までなかったペ

ンネのパスタに挑戦
ちょうせん

してみようと思
おも

いました。カル

シウムが豊富
ほ う ふ

な牛乳
ぎゅうにゅう

を多
おお

く使
つか

ったミルクチャウダー

を出
だ

してみました。ブロッコリーは栄養豊富
え い よ う ほ う ふ

で、ひじ

きも鉄分
てつぶん

などの栄養
えいよう

が多
おお

いので出
だ

してみました。少
すこ

しアクセントを加
く わ

えようとチーズを入
い

れてみました。」

ブロッコリーとひじきの

カッテージチーズあえ

トマトの

ペンネパスタ

はくさいの

ミルクチャウダー

フジッリ

ペンネスパゲッティ ファルファッレ

6ねんせいの

こんだて！

よくまぜて

たべてください！

＜パスタのしゅるい＞


