
梨
な し

がおいしい季節
き せ つ

です

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　田舎汁
い な か じ る

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　田舎
いなか

でとれる野菜
や さい

を

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たっぷり使
つか

った

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　汁物
しるもの

のこと

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　梨
な し

は夏
な つ

から秋
あ き

が旬
しゅん

の果物
く だ も の

です。

「幸水
こ う す い

」「豊水
ほ う す い

」「あきづき」「新高
に い た か

」など

たくさんの種類
し ゅ る い

がありますが、中
な か

でも人
にんき

気なのは「幸水
こ う す い

」と「豊水
ほ う す い

」です。今日
き ょ う

は

福島県
ふ く し ま け ん

の「豊水
ほ う す い

」です。豊水
ほ う す い

は、甘
あ ま

みの

中
な か

に優
や さ

しい酸味
さ ん み

があります。水分
す い ぶ ん

をたっ

ぷり含
ふ く

んでいて、シャリシャリした食感
し ょ っかん

が

特徴
と く ち ょ う

です。

しゃけの

たきこみごはん

・なし

・きりぼしだいこんいり

あつやきたまご

・かぶのマヨネーズあえ

こまつなの

いなかじる

なしのはな


