
秋
あ き

たっぷりのグラタン

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　今日
き ょ う

のグラタンには、秋
あ き

が旬
しゅん

の、さつまい

も、椎茸
し い た け

、ぶなしめじ、人参
に ん じ ん

を入
い

れました。

旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

は1年
ね ん

の中
な か

で1番
いちばん

おいしく、栄
え い

養
よ う

もたっぷりです。グラタンは小麦粉
こ む ぎ こ

と

マーガリンを炒
い た

めてルーを作
つ く

るところから

はじめました。果物
く だ も の

は、旬
しゅん

のぶどうとシャイ

ンマスカットです。シャインマスカットは皮
か わ

ごと食
た

べられます。ぶどうは皮
か わ

をむいて食
た

べてください。今日
き ょ う

は秋
あ き

を感
か ん

じながらいた

だきましょう。

ぶどう 1つ

シャインマスカット1つ

・秋のクリームグラタン

・コッペパン

かぼちゃ

サラダ

シャインマスカット

やまなしけん

1つぶ 40えん

ぶどう ながのけん

「クイーンニーナ」

1つぶ 40えん


