
6年
ねん

2組
くみ

　平岩
ひらいわ

なつめさんの献立
こんだて

　　　　　　山梨県
やまなしけん

のぶどう

　　　　　　「オリエンタルスター」

　　　　　　甘
あま

くておいしい！

　　　　　　皮
かわ

ごと食
た

べられます

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

今日
き ょ う

は旬
しゅん

の根菜
こ ん さい

がたっぷり入
はい

っています。根菜
こ ん さい

は

食物繊維
し ょ く も つせ ん い

がたくさん含
ふ く

まれていて、おなかのお掃
そ う

除
じ

をしてくれます。平岩
ひらいわ

さんから献立
こんだて

のポイントを

紹介
しょうかい

します。「この給食
きゅうしょく

の特徴
とくちょう

は、旬
しゅん

の食材
しょくざい

をた

くさん使
つか

ったことです。栄養
えい よ う

バランスを工夫
く ふ う

して、

主食
しゅしょく

には根菜
こ ん さい

ときのこを入
い

れ、汁物
し る もの

には里芋
さ と い も

を

入
い

れました。江戸川区
え ど が わ く

の特産品
と く さ ん ひ ん

、小松菜
こ ま つ な

を使
つか

っ

たサラダには梅
う め

を加
く わ

え、さっぱりとしたサラダにし

ました。嫌
き ら

いなものがあるかもしれませんが、ぜひ

美味
お い

しく食
た

べてください。」

こんさいときのこの

たきこみごはん

・ぶどう1つ

・こまつなのうめあえ

・こうやどうふのにくづめ

さといもの

すましじる

6ねんせいの こんだて！

しゅんの やさい たっぷり！


