
ローリングストック給食
きゅうしょく

　

　　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

で

　　ローリングストックできる食材
しょくざい

　　　　大豆
だ い ず

・コーン缶
かん

・トマト缶
かん

　　　　米
こめ

・押
お

し麦
むぎ

　　　　玉葱
たまねぎ

・人参
にんじん

・じゃが芋
いも

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　栄養士
えいようし

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　「ローリングストック」とは、①普段
ふ だ ん

の食
しょく

品
ひ ん

を少
す こ

し多
お お

めに買
か

う　②食
た

べる　③食
た

べた分
ぶ ん

を買
か

い足
た

す　　これを繰
く

り返
か え

し行
おこな

い、災害
さ い が い

に

備
そ な

えて食料
しょくりょう

を確保
か く ほ

しておくことです。「ストッ

ク」や「災害
さ い が い

備蓄
び ち く

」と聞
き

くと、缶詰
かんづめ

やレトルト

食品
しょくひん

を思
お も

い浮
う

かべる人
ひ と

も多
お お

いかもしれませ

んが、たまねぎやにんじん、じゃがいもなどの

日持
ひ も

ちする野菜
や さ い

もローリングストックには適
て き

しています。

ブロッコリー

コーンサラダ

・キーマカレー

・ターメリックライス

チーズ

オムレツ

バナナ

6ねんせい たいいくたいかい

おつかれさまでした！


