
明日
あ し た

は目
め

の愛護
あ い ご

デー

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　10月
が つ

10日
と お か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。数
すうじ

字の10を横
よ こ

に倒
た お

すと眉毛
ま ゆ げ

と目
め

の形
かたち

に見
み

え

るからだそうです。そこで今日
き ょ う

は、目
め

に良
よ

い

栄養素
え い よ う そ

の「ビタミンA」が多
お お

く含
ふ く

まれるレ

バーと人参
に ん じ ん

を使
つ か

いました。ブルーベリーも

疲
つ か

れた目
め

に効
き

く栄養素
え い よ う そ

が入
は い

っているとい

われています。最近
さ い き ん

、小学生
し ょ う が く せ い

の視力
し り ょ く

が下
さ

がっているそうです。目
め

に良
よ

い給食
きゅうしょく

を食
た

べ

ながら、目
め

を大切
た い せ つ

にしましょう。

ブルーベリー

ポンチ

・レバーとポテトの

ごまだれがけ

・ツナコーントースト

キャロット

ポタージュ


