
6年
ねん

1組
くみ

　德山
とくやま

瑞樹
み ず き

さんの献立
こんだて

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　わらびもちは

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2時間
じ かん

以上練
ね

って

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　作
つく

りました

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　里芋
さ と い も

は秋
あ き

から冬
ふゆ

にかけて旬
しゅん

をむかえます。

独特
ど く と く

な食感
しょっかん

ですが、病気
び ょ う き

から体
からだ

を守
ま も

ってくれ

る栄養素
え い よ う そ

がたくさん含
ふ く

まれています。今日
き ょ う

は、旬
しゅん

の食材
しょくざい

をメインに献立
こ ん だ て

を考
かんが

えてくれま

した。德山
と く や ま

さんからポイントを紹介
しょうかい

します。

「献立
こ ん だ て

のポイントはみなさんが好
す

きそうな食
た

べ物
も の

を選
え ら

んで、栄養面
え い よ う め ん

でも均等
き ん と う

になるように

しました。秋
あ き

が旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

を入
い

れました。残
の こ

さずおいしく食
た

べてくれると嬉
う れ

しいです。」

ごましお

ごはん

・やきにくサラダ

・さといものそぼろに

わらびもち

2こ

6ねんせいの こんだて！


