
令和８年１０月
江戸川区立一之江小学校

月 火 水 木 金

１日 ２日　571kcal

ふかがわめし・ぎゅうにゅう

あしたばいりえびしんじょ

こまつなのごまみそしる・りんご

なまあげとやさいのいためもの

食 赤 あぶらあげ・あさり・のり・ぎゅうにゅう・えび・いか・たら・なまあげ・
ぶたにく・かつおぶし・だいず

黄 こめ・むぎ・あぶら・さとう・かたくりこ・こめこ・ごまあぶら・じゃがい
も・ごま

品 緑 にんじん・しょうが・あしたば・たまねぎ・キャベツ・しめじ・えのきた
け・だいこん・ねぎ・こまつな

５日　　653kcal ６日　688kcal　SDGsみんなのきゅうしょく ７日　　561kcaｌ　 ８日　　516kcaｌ　 ９日　　675kcal

ココアあげぱん ごはん・エコふりかけ じゃこチャーハン・ぎゅうにゅう ごましおごはん ツナコーントースト・ぎゅうにゅう

かいそうサラダ SDGsみそしる・ぎゅうにゅう ししゃものごまつけやき さといものそぼろに レバーとポテトのマリアナソース

シチュー ひじきのげんきコロッケ かにかまのちゅうかサラダ やきにくサラダ キャロットポタージュ

みかん・ぎゅうにゅう ブロッコリーのくきいりからみいため とうふとねぎのうましおスープ わらびもち・ぎゅうにゅう ブルーベリーポンチ

食 赤 ぎゅうにゅう・あかとさかのり・ワカメ・レンズまめ・とうにゅう・なまク
リーム

かつおぶし・あおのり・ぎゅうにゅう・ぶたにく・ひじき・なまあげ・み
そ・だいず

ぶたにく・しらす・なると・たまご・さけ・ぎゅうにゅう・ししゃも・とうふ・
わかめ・かにふうみかまぼこ

ぎゅうにゅう・とりにく・ぶたにく・わかめ・きなこ
ツナ・チーズ・ぎゅうにゅう・ぶたレバー・だいず・ベーコン・レンズま
め・とうにゅう・だっしふんにゅう・なまクリーム・こなかんてん

黄 パン・さとう・グラニューとう・あぶら・ごまあぶら・ごま・じゃがいも・
マーガリン・こむぎこ

こめ・むぎ・さとう・ごま・じゃがいも・こむぎこ・パンこ・マヨネーズ（た
まごなし）・かたくりこ・あぶら・さつまいも

こめ・むぎ・あぶら・さとう・ごま・ごまあぶら こめ・むぎ・ごま・あぶら・さといも・さとう・かたくりこ
しょくパン・マヨネーズ（たまごなし）・バター・あぶら・かたくりこ・
じゃがいも・さとう

品 緑 こまつな・キャベツ・もやし・たまねぎ・にんじん・ぶなしめじ・パセリ・
うんしゅうみかん

たまねぎ・にんじん・もやし・コーン・ブロッコリー・こまつな・はくさい
にんにく・しょうが・ねぎ・こまつな・にんじん・たまねぎ・もやし・キャ
ベツ・えのきたけ

しいたけ・たまねぎ・しょうが・こまつな・にんにく・きゅうり・もやし・
キャベツ・にんじん・わらびこ

たまねぎ・コーン・にんじん・パセリ・ぶどうジューズ・ブルーベリー
ジャム

１２日 １３日　　544kcal １４日　　583kcal   １５日　　692kcal 　　　１６日　　559kcal

たにんどん ごはん・のりのつくだに ターメリックライス・キーマカレー こんさいときのこのたきこみごはん

キャベツとツナのごまあえ フレークカツ チーズオムレツ こうやどうふのにくづめ

あんかけじる キャベツのおひたし ブロッコリーコーンサラダ こまつなのうめあえ・さといものすましじる

ぎゅうにゅう とうふのみそしる・ぎゅうにゅう バナナ・ぎゅうにゅう ぶどう・ぎゅうにゅう

食 赤 ぶたにく・たまご・ぎゅうにゅう・ツナ・かまぼこ・とうふ
もみのり・ぎゅうにゅう・とりにく・かつおぶし・あぶらあげ・いとこん
ぶ・とうふ・みそ・だいず

ぶたにく・だいず・ぎゅうにゅう・ベーコン・たまご・チーズ
とりにく・ぎゅうにゅう・こうやどうふ・ぶたにく・
かつおぶし・むしかまぼこ・とうふ・ワカメ

黄 こめ・むぎ・あぶら・さとう・かたくりこ・ごまあぶら・ごま・じゃがいも・
こんにゃく

こめ・むぎ・さとう・こむぎこ・マヨネーズ（たまごなし）パンこ・コーン
フレーク・あぶら・ごま

こめ・むぎ・あぶら・バター・さとう・じゃがいも
こめ・むぎ・あぶら・さつまいも・さとう・パンこ・
マヨネーズ（たまごなし）・かたくりこ・さといも

品 緑 たまねぎ・ほししいたけ・みつば・キャベツ・こまつな・にんじん・もや
し

ほししいたけ・キャベツ・にんじん・こまつな・もやし・たまねぎ・ねぎ
しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・グリンピース･えだまめ・ブ
ロッコリー・キャベツ・きゅうり・こまつな・コーン・バナナ

にんじん・ぶなしめじ・れんこん・たまねぎ・しょうが・こまつな・キャベ
ツ・きゅうり・えのきたけ・カリカリうめ・ほししいたけ・だいこん・ぶど
う

１９日　　607ｋcal ２０日　　580ｋcal 　　　　　２１日　　590ｋcal ２２日　　571ｋcal ２３日　　563ｋcal

コッペパン・ぎゅうにゅう しゃけのたきこみごはん トマトのペンネパスタ もちむぎごはん くりいりたきこみごはん

あきのクリームグラタン きりぼしだいこんいりたまごやき はくさいのミルクチャウダー イカとポテトのチリソース あかうおのてりやき

ブロッコリーコーンサラダ かぶのマヨネーズあえ・ぎゅうにゅう ブロッコリーとひじきのカッテージチーズあえぶたにくとはるさめのいためもの さといものみそしる・ぎゅうにゅう

ぶどうたべくらべ（ぶどう・シャインマスカット） こまつなのいなかじる・なし ぎゅうにゅう かきたまじる・オレンジ・ぎゅうにゅう おつきみみたらしだんご

食 赤 ぎゅうにゅう・ベーコン・とりにく・レンズまめ・とうにゅう・なまクリー
ム・チーズ・ハム

あぶらあげ・さけ・ぎゅうにゅう・ぶたにく・ひじき・たまご・ツナ・だい
ず・みそ・わかめ

ぶたにく・なまクリーム・こなチーズ・ぎゅうにゅう・ひじき・カッテージ
チーズ・ベーコン・あさり・レンズまめ・とうにゅう

ぎゅうにゅう・イカ・ぶたにく・とうふ・かまぼこ・たまご
あぶらあげ・ぎゅうにゅう・あかうお・
みそ・だいず・とうにゅう

黄 ミルクパン･あぶら・さつまいも・マカロニ・マーガリン・こむぎこ・パン
こ・さとう

こめ・さとう・あぶら・マヨネーズ（たまごなし）
ペンネパスタ・オリーブオイル・さとう・バター・あぶら・じゃがいも・
コーンスターチ

こめ・もちむぎ・さとう・あぶら・はるさめ・ごまあぶら・じゃがいも・か
たくりこ

こめ・むぎ・くり・さとう・かたくりこ・さといも・ごま・しらたまこ・じょう
しんこ

品 緑 たまねぎ・にんじん・しいたけ・ぶなしめじ・かぼちゃ・きゅうり・ホール
コーン・ぶどう・シャインマスカット

たまねぎ・ぶなしめじ・にんじん・ほししいたけ・だいこん・こまつな・
かぶ・はくさい・ごぼう・なし

パセリ・にんにく・にんじん・セロリ・たまねぎ・ほししいたけ・トマト・
キャベツ・ブロッコリー・コーン・ぶなしめじ・はくさい

ねぎ・にんにく・しょうが・たまねぎ・にんじん・しいたけ・こまつな・な
めこ・オレンジ

ぶなしめじ・にんじん・しょうが・だいこん・はくさい・こまつな・ねぎ・
かぼちゃ

２６日　　514ｋcal ２７日　　615ｋcal ２８日　　502ｋcal ２９日　　528ｋcal ３０日　　599ｋcal

かいせんあんかけやきそば ごはん・ぎゅうにゅう てづくりジャーマンポテトパン おいわいたいめし ハムコーンピラフ

きびなごのからあげ ぶりのおろししょうゆあげ アイントップフ（にもの） とりにくのからあげ ミネストローネスープ

ちゅうかスープ こまつなのなめたけあえ ザワークラウト（すづけ） からしあえ・たいのアラじる パンプキンチーズケーキ

ぎゅうにゅう じゃがもちみそしる・かき ぎゅうにゅう ネーブルオレンジ・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

食 赤 ぶたにく・イカ・えび・うずらたまご・ぎゅうにゅう・きびなご・とりにく・
とうふ

ぎゅうにゅう・ぶり・ぶたにく・あぶらあげ・みそ だっしふんにゅう・ベーコン・チーズ・ぎゅうにゅう・ウィンナー まだい・こんぶ・ぎゅうにゅう・とりにく・あぶらあげ・なると
ハム・ぎゅうにゅう・ベーコン・なまクリーム・チーズ・なまクリーム・た
まご

黄 むしちゅうかめん・かたくりこ・さとう・ごまあぶら・こむぎこ・じゃがい
も

こめ・むぎ・かたくりこ・あぶら・さとう・ごま・じゃがいも きょうりきこ・さとう・バター・オリーブオイル・じゃがいも こめ・むぎ・かたくりこ・こめこ・あぶら・さとう
こめ・むぎ・あぶら・バター・じゃがいも・さとう・グラニューとう・こむ
ぎこ・はちみつ

品 緑 しょうが・にんにく・たまねぎ・ほししいたけ・きくらげ・たけのこ・にん
じん・はくさい・こまつな・えのきたけ・かぶ

しょうが・だいこん・にんにく・にんじん・こまつな・キャベツ・えのきた
け・ねぎ・かき

たまねぎ・にんじん・キャベツ・かぶ しょうが・にんにく・こまつな・キャベツ・もやし・にんじん・えのきたけ・だいこん・こねぎ・ネーブルオレンジ
にんじん・たまねぎ・ホールコーン・こまつな・セロリー・トマト・レモ
ン・かぼちゃ
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　　　　　　　　ぼくはリッパ-。よくかんでほしい

　　　　　　　　献立の日にぼくがついているよ！

　　　　　　　　ぼくは、こまつなくん。

　　　　　　　　江戸川区特産の小松菜を使った

　　　　　　　　献立の日についているよ！

１０月の献立表
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ローリングストック

きゅうしょく


