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江戸川区
え ど が わ く

は令和
れ い わ

３年
ねん

に SDGｓ未来
み ら い

都市
と し

に選
えら

ばれ、「ＳＤＧｓみんなの給食
きゅうしょく

」の取り組み
と  く   

は

今年
こ と し

で６年目
ね ん め

になります。一之江
い ち の え

小学校
しょうがっこう

では、10月
がつ

５日
い つ か

から９日
ここのか

まで 

SDGs週間
しゅうかん

です。各
かく

クラスで給食
きゅうしょく

に関
かん

する SDGs の目標
もくひょう

を考
かんが

え、 

取り組
と  く

む予定
よ て い

です。 

きゅうしょくだより

S D G
えすでぃーじー

ｓ
ず

みんなの給 食
きゅうしょく

～給 食
きゅうしょく

からＳＤＧｓ
えすでぃーじーず

を考
かんが

える

 

10月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にしよう 

10月
がつ

は「食
しょく

品
ひん

ロス削
さ く

減
げん

月
げっ

間
かん

」、10月
がつ

30日
にち

は「食
しょく

品
ひん

ロス削
さ く

減
げん

の日
ひ

」です。現在
げんざい

日本
に ほ ん

では年間
ねんかん

４６１万
まん

トンも

の食品
しょくひん

ロスがあると推定
すいてい

されています。これは１人
ひ と り

１日
にち

当
あ

たり、おにぎり１個分
こ ぶ ん

を捨
す

てている量
りょう

に相当
そう と う

します。食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らすことは、地
ち

球
きゅう

環
かん

境
きょう

を守
まも

り、限
かぎ

りある資
し

源
げん

を大
たい

切
せつ

にすることにつながります。身
み

近
ぢか

なところから「も

ったいない」を減
へ

らしていきましょう。 



一之江
い ち の え

小学校
しょうがっこう

のみんなが給食
きゅうしょく

でできること 

 

 

 

 

 

 

 

『 ＳＤＧｓえどがわ＊学校
がっこう

給食
きゅうしょく

＊１０の行動
こうどう

 』 

０１ 食材
し ょ く ざ い

を無駄
む だ

なく使
つ か

って食べよう
た    

 

０２ 栄養
え い よ う

バランスを考
かんが

えて食べよう
た    

 

０３ 友達
と も だ ち

と協力
きょうりょく

して給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

・片付け
か た づ  

をしよう 

０４ 水
み ず

を大切
た い せ つ

にして手
て

を洗
あ ら

おう 

０５ 食
しょく

の安全
あ ん ぜ ん

に興味
き ょ う み

をもとう 

０６ 食
しょく

文化
ぶ ん か

の違い
ち が  

や食物
し ょ く も つ

アレルギーを知
し

ろう 

０７ 給食
きゅうしょく

行事
ぎ ょ う じ

をとおして絆
きずな

を深
ふ か

めよう 

０８ 牛乳
ぎゅうにゅう

パックをリサイクルしよう 

０９ プラスチックごみを減
へ

らそう 

１０ 江戸川区産
え ど が わ く さ ん

の小松菜
こ ま つ な

を食
た

べよう 

 

 

 

＜10/6 SDGｓ献立
こ ん だ て

＞ 

・ごはん ・エコふりかけ 

・ひじきの元気
げ ん き

コロッケ 

・ブロッコリーの茎入
く き い

り辛味
か ら み

炒
いた

め 

・SDGｓみそ汁
しる

  ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

き

 和食
わしょく

 

 
だしをとった鰹節

かつおぶし

を 

ふりかけに 

 江戸川区
え ど が わ く

の小松菜
こ ま つ な

! 

一之江
い ち の え

小
しょう

  目
め

の愛護
あ い ご

デー献立
こんだて

 

・ツナコーントースト  ・レバーとポテトのマリアナソース 

・キャロットポタージュ  ・ブルーベリーポンチ  ・牛乳
ぎゅうにゅう

 

 食材
しょくざい

を無駄
む だ

なく使
つか

う 

ブルーベリーは、 

目
め

に良
よ

い栄養素
え い よ う そ

 

「アントシアニン」が 

豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。 


