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給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　豆腐
と う ふ

には、「木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

」と「絹
き ぬ

ごし豆腐
ど う ふ

」が

あります。この違
ち が

いは、作
つ く

り方
かた

にあります。豆
と う

腐
ふ

は豆乳
とうにゅう

を固
かた

めて作
つ く

りますが、その時
と き

に水
す い

分
ぶ ん

を抜
ぬ

きながらしっかり固
かた

めるのが「木綿豆
も め ん ど う ふ

腐」です。木綿
も め ん

の布
ぬ の

を敷
し

いて作
つ く

るため、表面
ひょうめん

に布
ぬ の

の跡
あ と

がついています。「絹
き ぬ

ごし豆腐
ど う ふ

」は

水分
す い ぶ ん

を抜
ぬ

かずに作
つ く

る豆腐
と う ふ

で、絹
き ぬ

のように柔
や わ

らかくなります。今日
き ょ う

は形
かたち

が崩
く ず

れないように

木綿豆腐
も め ん ど う ふ

を使
つ か

いました。

キャベツと

たまごのサラダ

とうふとえびの

うまにどん

かぼちゃいり

あげいももち
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