
災害
さいがい

に備
そな

えてローリングストックをしよう

　

　　今日
キョウ

の給食
キュウショク

で

　　ローリングストックできる食材
ショクザイ

　　　大豆
ダイズ

・ツナ缶
カン

・コーン缶
カン

　　　小麦粉
コムギコ

・米粉
コメコ

　　　玉葱
タマネギ

・人参
ニンジン

・じゃがいも

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　「ローリングストック」とは、①普段
ふ だ ん

の食品
しょくひん

を少
す こ

し多
おお

めに買
か

う　②食
た

べる　③食
た

べた分
ぶん

を

買
か

い足
た

す　　これを繰
く

り返
か え

し行
おこな

い、災害
さ いがい

に備
そ な

え

て食料
しょくりょう

を確保
か く ほ

しておくことです。最近
さ い き ん

も、大
おお

きな

地震
じ し ん

や大雨
おおあめ

がありましたね。みなさんにも防災
ぼ う さ い

について考
かんが

えてほしいという思
お も

いから、江戸川
え ど が わ く

区では毎月
ま い つ き

「ローリングストック給食
きゅうしょく

」を提供
ていきょう

することになりました。給食
きゅうしょく

では備蓄
び ち く

の食材
しょくざい

は

使
つか

えませんが、どんな食材
しょくざい

がローリングストック

できるのか給食
きゅうしょく

を通
と お

して紹介
しょうかい

していきます。

ブロッコリー

サラダ

チリビーンズ

ドッグ

コーン

ポタージュ


