
今日
き ょ う

は十五夜
じ ゅ う ご や

です

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　十五夜
じ ゅ う ご や

は一年
いちねん

で一番
いちばん

きれいな月
つき

「中秋
ちゅうしゅう

の

名月
めいげつ

」を見
み

ながら、秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

する行
ぎ ょ

事
う じ

です。別名
べつめい

を「芋名月
いもめいげつ

」というため、今日
き ょ う

は

里芋
さ と いも

とサツマイモを使
つか

いました。汁物
しる もの

には、

月
つき

に見立
み た

てた南瓜
かぼちゃ

入
い

りのお団子
だ ん ご

を作
つ く

って入
い

れました。サンマは骨
ほね

がたくさんあります。2

枚目
ま い め

にサンマの骨
ほね

の取
と

り方
かた

を載
の

せたので、

きれいに骨
ほね

をとって、のどに詰
つ

まらせないよう

に気
き

をつけて食
た

べましょう。

さつまいも

ごはん

・ぶどう1つ

・さんまのしおやき（だいこんおろし）

・こまつなとあぶらあげのおひたし

つきみじる

しらたま2こ

しゅんの

しょくざいが

たくさん！

9/25は いちねんで

いちばん きれいな つき

しらたまは

よくかんで！！



小骨
こ ぼ ね

は食
た

べられますが、　　　　.

取
と

ってもいいです                .

③　背中側
せ な か が わ

の身
み

を

　　　とって食
た

べる

めざせ骨
ほ ね

取
と

り名人
め い じ ん

！

①　魚
さかな

の身全体
み ぜ ん た い

を

　　　箸
は し

で軽
か る

く押
お

す

②　大
お お

きな骨
ほ ね

(中骨
な か ぼ ね

)

　　　にそって、

　　　切
き

れ目
め

を入
い

れる

　⑤　中骨
な か ぼ ね

をとり、

　　　　下
し た

の身
み

も食
た

べる

　④　お腹側
な か が わ

の身
み

を

　　　　とって食
た

べる

みが はがれやすく

なるよ！


