
　　　　大阪府
お お さ か ふ

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　大阪
おお さか

は「食
く

い倒
だお

れの街
ま ち

」と言
い

われるほど

美味
お い

しいものがたくさんあります。郷土料
きょうどりょうり

理の「ハリハリ鍋
なべ

」には「水菜
み ず な

」を入
い

れて

作
つ く

ります。水菜
み ず な

を食
た

べる時
と き

にハリハリと音
お と

がすることからこの名前
な ま え

がついたそうで

す。ししゃもは大阪
おお さか

の串
く し

カツ風
ふ う

にしました。

串
く し

には刺
さ

さっていないので、安心
あ ん し ん

して丸
ま る

ご

と食
た

べてください。今日
き ょ う

は大阪
おお さか

の料理
り ょ う り

を味
あ じ

わってください。

かやく

ごはん

・キャベツのおかかいため

・ししゃものくしカツふう

4ねん～2び

ハリハリ

なべふうじる

おおさかふ

みずな

くしカツ


