
生
なま

プルーンが食
た

べられるのは今
いま

だけ！

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　「プルーン」は西洋
せ い よ う

すももです。ヨーロッ

パでは「ミラクルフルーツ（奇跡
き せ き

の果物
く だ も の

）」と

いわれるほど栄養価
え い よ う か

が高
たか

く、古
ふ る

くから親
し た

しま

れている果物
く だ も の

です。ドライフルーツやジャムに

することが多
お お

いですが、旬
しゅん

を迎
むか

える9月
がつ

～10

月
がつ

はじめ頃
ご ろ

の限
か ぎ

られた時期
じ き

だけ生
な ま

で食
た

べる

ことができます。すっぱいイメージがあるかも

しれませんが、プルーンは甘
あ ま

くておいしいで

す。貴重
き ち ょ う

な果物
く だ も の

を味
あ じ

わってみてください。

ベーコンと

じゃがいものソテー

・プルーン

・てづくり

コーンマヨパン

はくさいの

カレークリームに

にほんのすもも（プラム）プルーン

530こ

てづくり！


