
アメリカの料理
り ょ う り

：チリコンカン

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　チリコンカンはアメリカのテキサス州
しゅう

で生
う

ま

れた、メキシコ風
ふ う

のアメリカ料理
り ょ う り

です。ひ

き肉
に く

と玉
た ま

ねぎを炒
い た

め、そこにトマトやチリパウ

ダー、いんげん豆
ま め

などを加
く わ

えて煮込
に こ

んで作
つ く

り

ます。給食
きゅうしょく

では大豆
だ い ず

を使
つ か

いました。大豆
だ い ず

はた

んぱく質
し つ

や鉄分
て つ ぶ ん

などの栄養
え い よ う

がたっぷりで

す。豆
ま め

が苦手
に が て

な人
ひ と

もいるかもしれませんが、

成長期
せ い ち ょ う き

の皆
み な

さんに欠
か

かせない栄養素
え い よ う そ

がたく

さん含
ふ く

まれています。しっかり食
た

べましょう。

あさりの

カリっとサラダ

セサミシュガー

トースト

チリコンカン

あさりは あぶらで

あげたので

カリッと おいしい！


