
土曜日
ど よ う び

の授業
じゅぎょう

お疲
つか

れ様
さま

でした

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　栄養士
えいようし

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　ペッパーポークライスには黒
く ろ

こしょうがた

くさん入
はい

っています。胡椒
こ し ょ う

は「スパイスの

王様
お う さ ま

」と呼
よ

ばれ、世界
せ か い

中
じゅう

の料理
り ょ う り

に欠
か

かせ

ない存在
そんざい

です。しかし、昔
むかし

ヨーロッパではな

かなか手
て

に入
はい

らなかったことから、金
き ん

や銀
ぎん

と同
お な

じ値段
ね だ ん

で売
う

られるほど非常
ひ じ ょ う

に高価
こ う か

な

ものでした。こしょうには、黒
く ろ

、白
し ろ

、赤
あか

、青
あお

の4

種類
し ゅ る い

あります。今日
き ょ う

は黒
く ろ

こしょうの香
かお

りを感
かん

じてください。

かいそう

サラダ

フルーツ

ポンチ

【ペッパーポークライス】

・たれ ・にくいため

・バターライス

くろこしょう

たっぷり！

しろ あか

くろ あお


