
宮崎県
みやざきけん

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

　

　　　きゅうりが沈
しず

んでいるので

　　　よく混
ま

ぜてよそってください！

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　冷
ひ

や汁
じ る

は、夏
なつ

の気温
き お ん

が高
たか

くて湿気
し っ け

が多
おお

い宮崎県
み や ざき けん

で生
う

まれた料理
り ょ う り

です。冷
つめ

たい

みそ汁
し る

にご飯
はん

を入
い

れて食
た

べます。食欲
しょくよく

や

時間
じ か ん

がない時
と き

でも、しっかり栄養
え い よ う

がとれ

て体力
たいりょく

がつく料理
り ょ う り

です。宮崎県
み や ざき けん

ではサバ

や鯛
たい

を焼
や

いて、すりつぶして入
い

れるそうで

す。サバの塩焼
し お や

きをほぐして一緒
い っ し ょ

に食
た

べ

るとさらにおいしいと思
お も

います。

【ひやじる】

・のり

・ごはん

・さばのしおやき

・かわりきんぴら
つめたい

みそしる

みやざきけん

ひやじる


