
 

 

 

 

 ２学期が始まりました。早寝早起きをすること、朝食をしっかりと食べることなど規則

正しい生活をして学校生活のリズムに慣れていきましょう。ご家庭におかれましては、お

子様が元気に学校生活を送ることができるよう、健康管理をよろしくお願いいたします。 

 

 早寝早起き朝ごはん週間について 

 ９月７日（月）から９月１１日（金）まで、「早寝早起き朝ごはん週間」を実施します。

何時までに寝るかなどご家庭で相談していただき、目標を立ててください。１週間の自分

の生活をチェックして、カードに記録します。最後の日には保護者の方からの一言の記入

もお願いいたします。「早寝早起き朝ごはん週間カード」は、９月１４日（月）に担任にご

提出ください。取組につきましては、ご家庭のご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

１年生もフッ化物洗口が始まります 

 ９月１６日（水）からフッ化物洗口を始めます。毎週水曜日にプラスチック製のコップ

を持参させてください。使用したコップは家に持ち帰り、自宅で洗浄してまた次週に持た

せてください。 

令和８年９月１日 
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３年生の歯科保健指導 

 ９月１１日（金）に、３年生を対象に、学校歯科医の山本先生と担任、養護教諭による

歯科保健指導を実施します。講話の中で歯垢の染め出しについて説明があります。歯垢染

め出し剤を自宅に持ち帰って、ぜひ各自で実践してみてください。歯垢の染め出しと歯み

がきの取組に際しては、保護者の方のご協力をお願いいたします。矯正器具の使用やアレ

ルギー等の理由で、染め出しを希望されないお子様は担任にお知らせください。 

 また、江戸川区学校歯科指導の一環として、江戸川区歯科医師会より全学年に歯ブラシ

を配付します。学校の歯みがきタイムに使用して、むし歯予防につとめましょう。 

 

 

 

 

 

 

９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

 

 

 

 

 

 

 


