
令和８年９月
江戸川区立一之江小学校

月 火 水 木 金 土

2日　７１６ｋcal 3日 　 ５７０kcal ４日　　５７０kcal　 ５日　　５６６kcal　

ポークカレーライス ひやじる（ごはん、つめたいみそしる） ごはん・こまつなしっとりふりかけ ペッパーポークライス

ポテトのチーズやき かわりきんぴら うのはなにくだんご あまずあん かいそうサラダ

こまツナサラダ さばのしおやき かぼちゃのあまからに フルーツポンチ

バナナ・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう にらたまスープ・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

食 赤 ぶたにく・ぎゅうにゅう・チーズ・ツナ こんぶ・みそ・とうふ・ツナ・のり・ぎゅうにゅう・さつまあげ・さば じゃこ・ぎゅうにゅう・ぶたにく・とうふ・おから・たまご・とりにく ぶたにく・ぎゅうにゅう・あかとさかのり・わかめ

黄 こめ・むぎ・あぶら・じゃがいも・マーガリン・こむぎこ・さとう こめ・むぎ・あぶら・ごま・ごまあぶら・じゃがいも・こんにゃく・さとう こめ・むぎ・ごまあぶら・ごま・さとう・かたくりこ・あぶら こめ・むぎ・バター・かたくりこ・あぶら・さとう・ごまあぶら・ごま

品 緑
しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・しめじ・パセリ・こまつな・キャベツ・きゅ

うり・もやし・レモン・バナナ
ねぎ・きゅうり・しょうが・みょうが・しそ・にんじん こまつな・ねぎ・しょうが・かぼちゃ・にんじん・えのきたけ・はくさい・にら

ねぎ・たまねぎ・コーン・にんにく・にんじん・こまつな・キャベツ・もや

し・ぶどう・りんご・みかん・ナタデココ・りんごジュース

８日 ８日　　５７３kcal ９日  　５７９kcal １０日  　５３４kcal １１日 　 ５８８kcal

セサミシュガートースト だいこんとツナのわふうスパゲティ ごはん・レバニラいため さけとたまごのごはん

チリコンカン きっかコーンシューマイ ふながたきゅうり いもイモチップス

あさりのカリッとサラダ つぶつぶみかんゼリー ちゅうかたまごスープ えびだんごのスープ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう れいとうみかん・ぎゅうにゅう

食 赤
ぎゅうにゅう・ひよこまめ・ベーコン・ぶたにく・だいず・なまクリーム・あさり・わ

かめ

ツナ・のり・ぎゅうにゅう・

ぶたにく・たまご・こなかんてん
ぎゅうにゅう・ぶたレバー・とりにく・とうふ・たまご さけ・たまご・ぎゅうにゅう・えび・とりにく・とうふ

黄
しょくパン･さとう・ごま・バター・あぶら・オリーブオイル・こむぎこ・かたくりこ・

ごまあぶら
スパゲティ・オリーブオイル・さとう・かたくりこ こめ・むぎ・かたくりこ・あぶら・さとう・ごまあぶら・ごま

こめ・むぎ・ごま・あぶら・さとう・かたくりこ・じゃがいも・さつまいも・べにいも・

パンこ

品 緑 にんにく・にんじん・たまねぎ・しょうが・キャベツ・きゅうり
ぶなしめじ・だいこん・レモン・たまねぎ・ねぎ・しょうが・しいたけ・コーン・グリ

ンピース･みかん・ミカンジュース

しょうが・にんにく・にんじん・もやし・にら・きゅうり・たまねぎ・えのきたけ・こま

つな
こまつな・しょうが・にんじん・たまねぎ・キャベツ・えのきたけ・うんしゅうみかん

１４日　５８０kcal １５日　５９８kcal １６日 　６４３kcal １７日　　６３１kcal １８日　　６１０kcal

ごもくチャーハン わかめごはん てづくりコーンマヨパン かやくごはん ひじきのガーリックライス

かにたま すりみのふわふわあげ はくさいのカレークリームに ししゃものくしカツふう なすのミートグラタン

はくさいのスープ にくじゃが・しらすあえ ベーコンとじゃがいものソテー キャベツのおかかいため ジュリエンヌスープ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう プルーン・ぎゅうにゅう ハリハリなべふうじる・ぎゅうにゅう なし・ぎゅうにゅう

食 赤
たまご・ぶたにく・なると（たまごなし）・ぎゅうにゅう・かにふうみかまぼこ・とり

にく・とうふ・もずく
わかめ・ぎゅうにゅう・とうふ・たら・ひじき・かたくちいわし・ぶたにく・しらす ぎゅうにゅう・チーズ・ぶたにく・レンズまめ・とうにゅう・なまクリーム・ベーコン

とりにく・あぶらあげ・ぎゅうにゅう・ししゃも・さつまあげ・かつおぶし・ぶたに

く・とうふ

ベーコン・ハム・ひじき・ぎゅうにゅう・ぶたにく

・だいず・チーズ・とりにく

黄
あぶら・こめ・むぎ・さとう・ごまあぶら・かたくりこ・マヨネーズ（たまごなし）・

ごま

こめ・むぎ・やまいも・かたくりこ・こむぎこ・あぶら・ごまあぶら・じゃがいも・し

らたき・さとう

さとう・きょうりきこ・バター・マヨネーズ（たまごなし）・こむぎこ・じゃがいも・あ

ぶら

こめ・むぎ・あぶら・しらたき・さとう・ごま・こむぎこ・マヨネーズ（たまごなし）・

パンこ・ごまあぶら
あぶら・こめ・むぎ・さとう・かたくりこ・こむぎこ・じゃがいも

品 緑
ほししいたけ・にんじん・ピーマン・ねぎ・こまつな・しょうが・たまねぎ・もやし・

えのきたけ・はくさい
たまねぎ・ほししいたけ・にんじん・こまつな・キャベツ・もやし・えのきたけ にんにく・セロリ・にんじん・たまねぎ・コーン・パセリ・はくさい・プルーン

ごぼう・しいたけ・にんじん・しょうが・キャベツ・だいこん・えのきたけ・ねぎ・み

ずかけな

にんにく・にんじん・なす・しょうが・たまねぎ・ほししいたけ・トマト・グリンピー

ス･セロリ・えのきたけ・キャベツ・パセリ・なし

２１日 ２２日 ２３日 ２４日　　５６９ｋcal ２５日　　５４５ｋcal

みそにこみうどん さつまいもごはん

ぎゅうにゅう こまつなとあぶらあげのおひたし

うめじそわふうサラダ さんまのしおやき（だいこんおろし）

きなこおはぎ・くろごまおはぎ つきみじる・ぶどう・ぎゅうにゅう

食 赤
とりにく・あぶらあげ・かまぼこ・みそ・ぎゅうにゅう

・あずき・きなこ・かつおぶし
ぎゅうにゅう・さんま・あぶらあげ・かつおぶし・とうふ

黄 あぶら・うどん・もちごめ・さとう・ごま こめ・さつまいも・ごま・しらたまこ・さといも

品 緑
ほししいたけ・にんじん・もやし・キャベツ・たまねぎ・

ねぎ・こまつな・はくさい・きゅうり・コーン・しそ・うめぼし

だいこん・こまつな・もやし・にんじん・

ほししいたけ・かぼちゃ・はくさい・ねぎ・ぶどう

２８日　　５６４ｋcal ２９日　　６１６ｋcal ３０日　　５８７ｋcal

チリビーンズドッグ とうふとえびのうまにどん みそカツどん（ごはん・みそカツ・

コーンポタージュ かぼちゃいりあげいももち ゆでキャベツ）

ブロッコリーサラダ キャベツとたまごのサラダ あかだしのみそしる

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう なし・ぎゅうにゅう

食 赤
ぶたにく・だいず・ベーコン・チーズ・ぎゅうにゅう・とうにゅう・なまクリーム・ツ

ナ
ぶたにく・とうふ・イカ・えび・ぎゅうにゅう・たまご とりにく・みそ・こんぶ・とうふ・だいず・わかめ

黄
コッペパン・じゃがいも・あぶら・こむぎこ・バター・こめこ・さとう・ごま・ごまあ

ぶら
こめ・むぎ・あぶら・さとう・かたくりこ・ごまあぶら・じゃがいも

こめ・むぎ・こむぎこ・マヨネーズ（たまごなし）・

パンこ・あぶら・さとう

品 緑 たまねぎ・パセリ・にんじん・ブロッコリー・きゅうり・キャベツ
にんにく・しょうが・ほししいたけ・にんじん・たまねぎ・はくさい・ねぎ・こまつ

な・かぼちゃ・キャベツ・レモン
キャベツ・パセリ・にんじん・たまねぎ・えのきたけ・かぼちゃ・こまつな・なし

献

敬老
けいろう

の日
ひ

国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

　　　　　　　　　　　　ぼくはリッパー。よくかんでほしい

　　　　　　　　　　　　献立
こんだて

の日
ひ

にぼくがついています。

　　　　　　　　　　　　ぼくはこまつなくん。江戸川区
えどがわく

特産
とくさん

の

　　　　　　　　　　　　小松菜
こまつな

を使
つか

った献立
こんだて

の日
ひ

に

　　　　　　　　　　　　ついているよ！

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

献

立

※食材は旬の物を使います。都合により、献立・食材を変更する場合があります。

　秋
あ き

のお彼岸
ひ が ん

　秋分
しゅうぶん

の日
ひ

（9月
がつ

23日
にち

）を挟
は さ

んだ７日間
な の か か ん

が

　「秋
あ き

のお彼岸
ひ が ん

」です。

　24日
か

にきなこと黒
く ろ

ごまの

　おはぎを作
つ く

ります。

立

献

立

曜日

野菜
や さ い

をたくさん食
た

べよう！

8/31は野菜
や さ い

の日
ひ

でした

野菜
や さ い

はおもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を

整
ととの

える働
はたら

きをします。１日
にち

３５０ｇとることが望
のぞ

ましいです。朝
あ さ

・昼
ひる

・夕
ゆ う

の３食
しょく

でまんべんなく

とりましょう。

献

立

献

立

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

９月の献立表
９/１は

ぼうさいのひ

あきのおひがんの

ぎょうじしょく おはぎ

きょうどりょうり

みやざきけん

きょうどりょうり

あいちけん

９/９は
ちょうようの
せっく。きくの
せっくです。

あかべえ きさく みどすけ
ペロン

ちゃん


