
丸
ま る

ごとピーマンの肉詰
に く づ

め

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　ピーマンは唐辛子
と う が ら し

が品種改良
ひんしゅかいりょう

されてでき

たもので、「甘唐辛子
あ ま と う が ら し

」とも呼
よ

ばれていまし

た。今日
き ょ う

はピーマンの肉詰
に く づ

めです。ピーマン

は、実
じ つ

は種
たね

もへたも丸
ま る

ごと食
た

べられます。お

肉
に く

と一緒
い っ し ょ

によく火
ひ

を通
と お

すと、青臭
あお く さ

さや苦
にが

みが

消
き

えて、甘味
あ ま み

が出
で

てきます。1年生も給食
きゅうしょく

で

色々
いろいろ

な食
た

べ物
もの

にチャレンジして、食
た

べられる

ようになっていますね。苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

も一口
ひ と く ち

はチャレンジしましょう。

ひじき

ごはん

・コーンともやしのソテー

・ピーマンのにくづめ

さわにわん

SDGｓ

ピーマンは

へたも たねも

たべられます

ピーマンのはな


