
クラムチャウダー

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　マンハッタンクラムチャウダーは、アメリカの

マンハッタンで誕生
たんじょう

したスープです。アメリカ

のクラムチャウダーは主
お も

に2種類
し ゅ る い

あり、牛乳
ぎゅうにゅう

を使
つ か

ったものが「ボストン風
ふ う

」、トマトベー

スのものが「マンハッタン風
ふ う

」とされていま

す。クラムチャウダーの「クラム」は二枚貝
に ま い が い

の

ことで、給食
きゅうしょく

では鉄分
て つ ぶ ん

が豊富
ほ う ふ

なあさりを入
い

れ

ています。だしは、生
な ま

の豚骨
と ん こ つ

と鶏
と り

ガラを6キ

ロ、2時間以上煮込んでとりました。

ようふう

やさいいため

とうにゅう

きなこトースト

マンハッタン

クラムチャウダー

マンハッタン


