
七夕
たなばた

の行事食
ぎょうじしょく

　「そうめん汁
じ る

」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　栄養士
えいようし

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　7月
がつ

7日
な の か

は七夕
たなばた

です。織姫
お りひめ

と彦星
ひ こ ぼ し

が一年
いちねん

に一度
い ち ど

だけ会
あ

える日
ひ

、として有名
ゆ うめい

ですね。

七夕
たなばた

にはそうめんを食
た

べて健康
け ん こ う

を願
ねが

う風
ふ う

習
しゅう

があります。これは中国
ちゅうごく

の伝説
でんせつ

からで、

もとは索餅
さ く べ い

というお菓子
か し

を食
た

べていたそう

です。ちらし寿司
ず し

はバットの中
なか

が天
あ ま

の川
がわ

に

見
み

えるよう旬
しゅん

の穴子
あ な ご

、胡瓜
き ゅ う り

、星形
ほしがた

人参
に ん じ ん

を飾
かざ

りました。七夕
たなばた

の行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

を味
あ じ

わってくださ

い。

さばの

しおやき

たなばたあなご

ちらしずし

ほしいり

そうめんじる

こだまスイカ

さくべい


