
今日
き ょ う

はセレクト給食
きゅうしょく

です

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　セレクト給食
きゅうしょく

の目的
も く て き

は2つあります。好
す

き

な料理
り ょ う り

を選
え ら

ぶ楽
た の

しさを知
し

ることと、自分
じ ぶ ん

の

健康
け ん こ う

を考
かんが

えて食事
し ょ く じ

を選
え ら

ぶ力
ちから

をつけること

です。今日
き ょ う

のセレクト給食
きゅうしょく

の結果
け っ か

を発表
はっぴょう

し

ます。牛乳
ぎゅうにゅう

は128人
に ん

、ジョアは401人
に ん

。ホッ

トドッグは187人
に ん

、あげパンは342人
に ん

でし

た。もうすぐ夏休
な つ や す

みですが、自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

を

考
かんが

えて、バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

ができるよう

に心
こころ

がけましょう。

かいそう

サラダ

ホットドッグ

orあげパン（シュガー）

サーモンクリーム

シチュー

バレンシア

オレンジ
or

ジョアの ストローは

のみおわったら

おしこんでください


