
スペインの料理
り ょ う り

　

　　　スペインは

　　　オリーブオイルの

　　　生産量
せいさんりょう

世界一
せかい いち

！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　栄養士
えいようし

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　スペイン料理
り ょ う り

は、オリーブオイルやトマ

ト、にんにくがたくさん使
つか

われています。

海
う み

に面
めん

した国
く に

なので、魚介類
ぎ ょ かい るい

も豊富
ほ う ふ

です。

　パエリアはもともと「フライパン」を意味
い み

す

る言葉
こ と ば

でしたが、鍋
なべ

の名前
な ま え

よりも、その鍋
なべ

で炊
た

く料理
り ょ う り

の名前
な ま え

として知
し

られるようにな

りました。スパニッシュオムレツはじゃがい

もが入
はい

ったスペイン風
ふ う

の卵焼
たま ごや

きです。「トル

ティージャ」ともいわれています。
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