
令和８年７月
江戸川区立一之江小学校

月 火 水 木 金

食 赤

黄

品 緑

１日  　５９７kcal　 ２日　　５８９kcal ３日　　５９６kｃal

パエリア・ぎゅうにゅう ごはん・ぎゅうにゅう けいはん（ごはん・むしどり・ぐ・だし）

スパニッシュオムレツ ししゃものいしがきあげ てづくりさつまあげ

オニオンスープ たことわかめのすのもの こまつなのごまあえ

ポテトフライ　＆　ポリポリだいず じゃがいもとちくわのにもの ぎゅうにゅう

食 赤 ぶたにく・イカ・あさり・ぎゅうにゅう・ベーコン・たまご・だいず ぎゅうにゅう・ししゃも・わかめ・たこ・ちくわ とりにく・あぶらあげ・たまご・のり・ぎゅうにゅう・たら・とうふ・みそ

黄 こめ・むぎ・あぶら・バター・じゃがいも・かたくりこ・さとう
こめ・むぎ・ごま・こむぎこ・マヨネーズ（たまごなし）・あぶら・さとう・
じゃがいも・しらたき

かたくりこ・さとう・ごま・こめ・むぎ・ながいも・あぶら・しらたき

品 緑 にんにく・にんじん・たまねぎ・トマト・グリーンピース・パセリ・えのきたけ きゅうり・にんじん・キャベツ・たまねぎ・しいたけ・こまつな・えのきたけ しいたけ・にんじん・ねぎ・しょうが・こまつな・キャベツ

　　　　　６日　５６５kcal ７日　　５５５kcal ８日　　５５１kcal　 ９日　６６７kcal １０日　６００kcal

ホットドッグ　or　あげパン（シュガー） たなばたあなごちらしずし もりおかじゃじゃめん ごはん ジャーチャンどうふどん

ぎゅうにゅう　or　ジョアマスカット さばのしおやき ぎゅうにゅう アジフライ はるさめサラダ

かいそうサラダ・バレンシアオレンジ ほしいりそうめんじる ちいたんたん（たまごスープ） なっとうあえ・とんじる ３ねんせいがむいたゆでとうもろこし

サーモンクリームシチュー こだますいか・ぎゅうにゅう がんづき（こくとうむしパン） ぎゅうにゅう メロン・ぎゅうにゅう

食 赤
ウインナー・ぎゅうにゅう・あかとさかのり・ワカメ
レンズまめ・さけ・なまクリーム

しらす・たまご・あぶらあげ・あなご・
ぎゅうにゅう・サバ・とうふ・かまぼこ

ぶたにく・だいず・みそ・ぎゅうにゅう・とうふ・
たまご・とうにゅう

なっとう・のり・ぎゅうにゅう・あじ・ぶたにく・みそ・だいず・なまあげ ぶたにく・みそ・なまあげ・ぎゅうにゅう・ハム

黄 パン・マーガリン・さとう・あぶら・ごま・じゃがいも・こむぎこ こめ・さとう・ごま・あぶら・じゃがいも・そうめん
うどん・ごまあぶら・さとう・かたくりこ・ごま・
じゃがいも・こむぎこ・こめこ・くろざとう・はちみつ

こめ・むぎ・こむぎこ・マヨネーズ（たまごなし）・パンこ・あぶら・こんにゃ
く・じゃがいも・ごまあぶら

こめ・むぎ・さとう・ごま・かたくりこ・あぶら・じゃがいも・
りょくとうはるさめ

品 緑
キャベツ・こまつな・もやし・たまねぎ・にんじん・しめじ・パセリ・バレンシ
アオレンジ

かんぴょう・にんじん・しょうが・きゅうり・しいたけ・ねぎ・オクラ・こだま
すいか

もやし・きゅうり・しょうが・にんにく・にんじん・しいたけ・たまねぎ・えの
きたけ・こまつな

こまつな・たまねぎ・にんじん・ごぼう・だいこん・ねぎ
しょうが・しいたけ・たまねぎ・もやし・にんじん・キャベツ・ねぎ・きゅうり・
とうもろこし・メロン

１３日　　５２７kcal １４日　　５５１kcal １５日　　５９６kcal １６日　６３４kcal

とうにゅうきなこトースト ひじきごはん コムザンタップカム（えびチャーハン） なつやさいのカレーライス

ようふうやさいいため ピーマンのにくづめ ネムザン（あげはるまき） コーンとチーズのサラダ

マンハッタンクラムチャウダー コーンともやしのソテー フォー・ガー（フォーのスープ） 牛乳寒天ポンチ

ぎゅうにゅう さわにわん・ぎゅうにゅう れいとうみかん・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

食 赤 きなこ・とうにゅう・ぎゅうにゅう・ベーコン・ぶたにく・レンズまめ・あさり・
えび・とりにく

とりにく・ひじき・あぶらあげ・ぎゅうにゅう・ぶたにく・とうふ・ベーコン・
こんぶ

ぶたにく・えび・ぎゅうにゅう・たまご・とりにく ぶたにく・レンズまめ・ぎゅうにゅう・チーズ・こなかんてん

黄 しょくパン・さとう・バター・あぶら・オリーブオイル・じゃがいも・マカロ
ニ・コーンスターチ

こめ・あぶら・さとう・ごま・こむぎこ・パンこ・こんにゃく・かたくりこ
こめ・むぎ・あぶら・さとう・りょくとうはるさめ・ごまあぶら・こむぎこ・は
るまきのかわ・じゃがいも・こめこめん・かたくりこ

こめ・むぎ・あぶら・マーガリン・こむぎこ・さとう・オリーブオイル

品 緑 たまねぎ・にんにく・にんじん・トマト・えのきたけ・キャベツ
にんじん・ごぼう・こまつな・ピーマン・たまねぎ・コーン・もやし・だいこ
ん・えのきたけ・しいたけ

しょうが・ねぎ・にんじん・もやし・うんしゅうみかん
しょうが・にんにく・たまねぎ・かぼちゃ・なす・ズッキーニ・トマト・ピーマ
ン・キャベツ・きゅうり・コーン・あかパプリカ・ブロッコリー・みかん・はく
とう・ナタデココ

　休
や す

みの日
ひ

も牛乳
ぎゅうにゅう

　給食
きゅうしょく

のない日
ひ

は、ある日
ひ

に比
く ら

べてカルシウムの

摂取
せっ しゅ

量
りょう

が不足
ふ そ く

します。休
やす

み

の日
ひ

にも、食事
し ょ く じ

や間食
かんしょく

などと一緒
いっ しょ

に牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

むようにしましょう。

献

立

献

立

※都合により、献立・食材を変更する場合があります。

夏
な つ

を元気
げ ん き

に過
す

ごす食生活
し ょ く せ い か つ

のポイント

　朝
あ さ

ごはんを　　　　　こまめに　　　　　睡眠
す い み ん

も

　しっかり食
た

べよう　　　水分
す い ぶ ん

をとろう　 　しっかりとろう

献

立

半夏生
は ん げ し ょ う

夏至
げ し

から数
かぞ

えて11日目
に ち め

の日
ひ

。

植
う

えた稲
いね

が、タコの足
あし

のようにくっつい

て離
はな

れないことを願
ねが

って、タコを食
た

べる

習慣
しゅうかん

があります。

曜日

献

立

セレクト給食
きゅうしょく

　6日は「主食
しゅしょく

（パン）」と「飲
の

み物
もの

」の

セレクト給食
きゅうしょく

です。何
なに

を選
えら

んだか覚
おぼ

えて

おきましょう。

　当日
と うじつ

は給食当番
きゅうしょくとうばん

の人
ひと

が一番忙
いちばんいそが

しい

です。当番以外
と う ば んい がい

の人
ひと

は

静
しず

かに待
ま

ちましょう。

　　　　　　　　ぼくはリッパー。

　　　　　　　　よくかんでほしい献立
こ ん だ て

の日
ひ

に

　　　　　　　　ぼくがついています。

　　　　　　　　ぼくはこまつなくん。

　　　　　　　　江戸川区
え ど が わ く

特産
と く さ ん

の小松菜
こ ま つ な

を使
つか

った

　　　　　　　　献立
こ ん だ て

の日
ひ

についているよ！

　夏休
なつやす

み中
ちゅう

も、朝
あさ

ごはんをしっかり

食
た

べ、こまめに水分
すいぶん

補給
ほき ゅう

をするように

しましょう。また、涼
すず

しい服装
ふく そう

・環境
かんきょう

を

心
こころ

がけ、睡眠
すいみん

もしっかりととり、一日
いちにち

の

疲
つか

れを取
と

りましょう。

7/10 なっとうの ひ

セレクト
きゅうしょく

いわてけんの
きょうどりょうり

ベトナムの
りょうり

スペイン
りょうり

はんげしょう

たなばたの
ぎょうじしょく


