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日
ひ

に日
ひ

に気温
き お ん

が高
たか

くなってきました。暑さ
あ つ  

で体
からだ

がだるい、食欲
しょくよく

がないといったときこそ

栄養
えいよう

バランスを考えた
か ん が   

食事
し ょ く じ

をしっかり食べる
た   

ことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 暑
あつ

さに負
ま

けない身体
か ら だ

をつくろう 

７月
がつ

７
なの

日
か

は、五
ご

節
せっ

句
く

の一
ひと

つ「七夕
たなばた

」です。機
はた

織
お

りの

糸
いと

や、夜
よ

空
ぞら

に浮
う

かぶ天
あま

の川
がわ

に見
み

立
た

てて「そうめん」を

食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。 

暑
あつ

さで食
しょく

欲
よ く

がわきにくい 

この時
じ

期
き

に、のどごしよく 

食
た

べやすいそうめんは、 

ぴったりの行
ぎょう

事
じ

食
しょく

です。 

７月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

すでに気
き

温
おん

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、夏
なつ

本
ほん

番
ばん

はこれからです。こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

で

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

するとともに、食
しょく

事
じ

をしっかりとって体
たい

力
りょく

をつけ、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくり

をしましょう。 

７月
がつ

２日
にち

に「たことわかめの酢
す

の物
もの

」、

７月
がつ

７日
にち

の七夕
たなばた

に「星入
ほ し い

りそうめん

汁
じる

」を提供
ていきょう

します。 

一之江
い ち の え

小学校
しょうがっこう

では 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生
ねんせい

の空豆
そらまめ

のさやむき 

 

６月
がつ

２
ふつ

日
か

に２年生
ねんせい

が空豆
そらまめ

のさやむきと空豆
そらまめ

ボート作
づく

りをしました。むいた空豆
そらまめ

は給食室
きゅうしょくしつ

で

塩
しお

ゆでして、おいしくいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さやむきの前
まえ

に、空
そ ら

豆
まめ

のクイズや「旬
しゅん

」の

意味
い み

を勉強
べんきょう

しました 

むいたグリンピースは２年生
ねんせい

が

給食
きゅうしょく

室
しつ

に届
とど

けました！ 

「そらまめくん

のベッド」の

よみきかせ 

 
以上
いじょう

のことを心
こころ

がけ、健康
けんこう

に気
き

をつけて 

素敵
す て き

な夏休
なつやす

みにしてください！ 

むいたさやで作
つく

ったそらまめボート 
給食
きゅうしょく

でおいしく 

いただきました！ 

中
なか

はふわふわ 


