
メロンがおいしい季節
き せ つ

です

　　　シルバー　　別名
べつめい

「銀
ぎん

ひらす」

　　　りんごと玉葱
たまねぎ

をすりおろして作
つく

った

　　　バーベキューソースをかけました

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　今日
き ょ う

のメロンは「アムスメロン」という

品種
ひ ん し ゅ

です。オランダ系
け い

のメロンを掛
か

け合
あ

わせてできたため、オランダの首都
し ゅ と

の

「アムステルダム」にちなんで「アムス

メロン」という名前
な ま え

になったそうです。アム

スメロンは、スイカのように縞模様
し ま も よ う

があり

ます。甘
あ ま

みと香
か お

りが強
つ よ

く、果汁
か じ ゅ う

もたっぷり

です。旬
しゅん

のメロンを味
あ じ

わってください。

ごはん

・じゃがいもと

ピーマンのソテー

・シルバーのバーベキューソース

わかめの

みそしる

アムス

メロン

6がつは

しょくいくげっかん

アムスメロン


