
6月
がつ

は食育月間
しょくいくげっかん

です

　

　　　　食
た

べた後
あと

は歯
は

みがきをして

　　　　健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

とう！

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

「食
た

べること」は生
い

きる上
う え

での基本
き ほ ん

です

ね。毎日
ま い に ち

を生
い

き生
い

きと暮
く

らすためには、何
な に

をどのように食
た

べるかが大切
た い せ つ

です。6月
が つ

は食育月間
し ょ く い く げ っ か ん

、明日
あ し た

19日
に ち

は食育
し ょ く い く

の日
ひ

で

す。自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

や、これからの食
しょく

のため

に、「食事
し ょ く じ

のマナーを守
ま も

る」「食
た

べ物
も の

の無
む だ

駄をなくす」「バランスよく食
た

べる」など、

自分
じ ぶ ん

には何
な に

ができるのか考
かんが

えてみましょ

う。

・かみかみ

じゃこふりかけ

・ごはん

・キャベツと

しおこんぶのサラダ

・ちくわのチーズやき

かぼちゃの

みそしる

6がつは

しょくいくげっかん


