
ドライカレーは日本生
に ほ ん う

まれ

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　カレーの本場
ほ ん ば

はインドですが、「ドライカ

レー」は日本
に ほ ん

生
う

まれの料理
り ょ う り

です。インドで

は「ドライカレー」と呼
よ

ばれる料理
り ょ う り

はないそ

うです。ドライカレーは名前
な ま え

の通
と お

り、水分
す い ぶ ん

が

少
す く

ないカレーのことです。給食
きゅうしょく

では、みじん

切
ぎ

りにした高野豆腐
こ う や ど う ふ

や大豆
だ い ず

もたくさん入
い

れ

ているので、栄養
え い よ う

たっぷりです。日本独自
に ほ ん ど く じ

のカレー料理
り ょ う り

をぜひ味
あ じ

わってください。

こまツナ

サラダ

・ドライカレー

・ターメリックライス

チーズ

オムレツ

6がつは

しょくいくげっかん

きいろい スパイスで

あじつけした

ターメリックライス

えいようたっぷり！

だいずこうやどうふ


