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 若葉
わ か ば

が目
め

にまぶしく、初夏
し ょ か

の風
かぜ

を感じる
か ん    

季節
き せ つ

になりました。新学期
し ん が っ き

が始まり
は じ   

1カ月
かげつ

がたとう

としていますが、昔
むかし

から「五月病
ごがつびょう

」という言葉
こ と ば

があるように、新しい
あたら    

環境
かんきょう

の中
なか

でたまった疲れ
つ か  

が出て
で  

くる時期
じ き

です。休み
や す  

の日
ひ

にも早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

をし、食事
し ょ く じ

をしっかり食べて
た   

、元気
げ ん き

な心
こころ

と

体
からだ

をつくりましょう。 

１年生
 ね ん せ い

の給食
き ゅ う し ょ く

が始まり
は じ     

、一か月
い っ か げ つ

が経ちました
た     

！  
１年生

ね ん せ い

も給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

や給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

を毎日
ま い に ち

がんばっています！給
きゅう

食
しょ く

の前日
ぜ ん じ つ

は栄養士
え い よ う し

と一緒
い っ し ょ

に白衣
はくい

の着かた
き     

、好き嫌い
す   きら   

なく食べる
た     

こと、給食
きゅうしょく

を学校
がっこう

の中
なか

で作って
つく      

いることなどを勉強
べんきょう

し

ました。給食室
きゅうしょくしつ

で使う
つか 

大きな
おお  

ヘラやしゃもじ、お玉
お た ま

なども見
み

せました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月
 がつ

５日
いつか

の「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」は男
おとこ

の子
こ

の健やか
す こ     

な成長
せいちょう

を願って
ねが     

お祝い
 い わ  

する伝統
でんとう

行事
ぎょ う じ

です。

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に食べる
た   

行事食
ぎょうじしょく

といえば「柏餅
かしわもち

」と「ちまき」が代表的
だいひょうてき

ですが、ほかにも地域
ち い き

に

よってさまざまな行事食
ぎょうじしょく

が親
した

しまれています。 

 

 

 

 

 

一之江
い ち の え

小学校
しょうがっこう

の

給食
きゅうしょく

では５月
 がつ

２日
ふつか

に「柏餅
かしわもち

」を手
て

作
づく

り

します！ 

給食室
きゅうしょくしつ

の大きい
お お     

道具
ど う ぐ

を見
み

ました！ 4/11から給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました！ たくさんおかわりしています！ 

食器
しょ っき

は落
お

とすと割
わ

れる磁器
じ き

食器
しょ っき

です。お盆
ぼん

を平
たいら

らに持
も

って 

食器
しょ っき

を落
お

とさないように気
き

をつけています。 



 

５月
が つ

の目標
も く ひ ょ う

   

 
 

 

 

 食べ物
た  も の

は体
からだ

の中
なか

での働き
はたら  

の違い
ち が  

から「赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

」の 

三つ
み っ  

の仲間
な か ま

に分ける
わ   

ことができます。江戸川区
え ど が わ く

には 

栄養
えいよ う

の「赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

」を広める
ひ ろ     

「あかべえ・きさく・みどすけ」という公式
こ う し き

キャラクターがいます。健康
けんこ う

な体
からだ

を作る
つ く

ためには、三つ
み っ つ

の仲間の食べ物
た  も の

をバランスよく食べる
た   

ことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

とれたてのグリンピースと空豆
そらまめ

のおいしさを味わえる
あ じ      

のは今
いま

だけです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  八十八夜
はちじ ゅ うはちや

は立春
りっしゅん

から数えて
か ぞ     

８８日目
  に ち め

です。今年
こ と し

は5
  

月
がつ

2
ふつ

日
か

です。この日
ひ

に摘んだ
つ   

新茶
し んちゃ

を 

飲む
の  

と病気
び ょ う き

にならないとい言
い

われています。 

    一之江
い ち の え

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

では 5月
がつ

7
なの

日
か

に【新茶
し んちゃ

のわらびもち（きなこ）】を手作り
て づ く  

する予定
よ て い

です。 

初夏
し ょ か

にはおいしい野菜
や さ い

が色々
い ろ い ろ

あります。 

14日
か

の給食
きゅうしょく

に２年生
 ねんせい

がむいた空豆
そらまめ

、30日
にち

に 

１年生
ね ん せ い

がむいたグリンピースが出ます
で    

。空豆
そらまめ

とグリ

ンピースには豆
ま め

と野菜
や さ い

の両方
り ょ うほ う

の栄養
え い よ う

が入
は い

ってい

ます。初夏
し ょ か

の香り
か お   

と豆
ま め

の甘さ
あ ま  

をお楽
 た の

しみに！ 

 

ペロンちゃん 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の 

キャラクター 

給食
きゅうしょく

     好
す

き嫌
きら

いをしないでたべよう  

栄養
えいよう

     食べ
た  

ものの働き
は た ら

を知
し

ろう 

 血
ち

・肉
に く

・骨
ほね

になる食べ物
た  も の

を応援
お う え ん

しています！（肉
に く

・

魚
さかな

・卵
たまご

・豆
ま め

・牛乳
ぎゅうにゅう

など） 

あかべえ 

 動く
う ご  

力
ちから

や体温
たい おん

になる食べ物
た  も の

を応援
お う え ん

しています！（ごはん・パ

ン・いも・さとう・油
あぶら

など）など） 

きさく 
 

ビタミン・ミネラルを多く
お お  

含んで
ふ く    

体
からだ

の調子
ちょ うし

を整えて
ととの    

くれる食べ物
た  も の

を応援
おうえん

しています。（野菜
や さ い

・果物
くだもの

・

きのこなど） 

みどすけ 
 

グリンピース    そらまめ 

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は食
しょく

のことを

学ぶ
ま な  

時間
じ か ん

です。 


