
今日
き ょ う

は「無塩
む え ん

パン」を使
つか

いました

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　普通
ふ つ う

のパンは、風味
ふ う み

を出
だ

したり、ふっくらさせ

たりするために塩
し お

が入
はい

っていますが、今日
き ょ う

は塩
し お

を使
つか

っていないパンです。現在
げんざい

日本人
に ほ ん じ ん

は塩分
えん ぶん

のとりすぎが問題
も ん だい

になっています。塩分
えん ぶん

をとり

すぎると、高血圧
こ う け つ あ つ

になり、脳梗塞
の う こ う そ く

や心筋梗塞
し ん き ん こ う そ く

な

どの病気
び ょ う き

になりやすいです。小学生
しょうがくせい

が1日
に ち

に

とっていい塩分
えん ぶん

は約
や く

６ｇです。給食
きゅうしょく

では1食
しょく

2g以下
い か

になるように工夫
く ふ う

しています。今日
き ょ う

は

無塩
む え ん

パンにしたことで、0.6～0.8gも減塩
げ ん えん

でき

ました。

キャベツと

コーンのサラダ

ピザトースト
えだまめの

ポタージュスープ

バナナ

えんぶんりょう

ラーメン

１ぱい ６～7g

ハンバーガー

１こ 2.5g

食パン

１まい(6まいぎり) 0.8g

ポテトチップス１

ふくろ 0.6g


