
ごまはどのようにできるか知
し

っていますか？

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　ごまは、夏
な つ

にピンクや白
し ろ

の花
は な

を咲
さ

かせる

植物
しょくぶつ

です。花
は な

の後
あ と

にできる「さや」の中
な か

に、

あの小
ち い

さな「ごま」がぎっしりつまっていま

す。つまり、いつも食
た

べている『ごま』は植
しょく

物
ぶ つ

の種
た ね

です。ごまは色
い ろ

によって「白
し ろ

ごま」

「黒
く ろ

ごま」「金
き ん

ごま」の3種類
し ゅ る い

に分
わ

けられま

す。給食
きゅうしょく

では白
し ろ

ごまがよく登場
と う じ ょ う

しますが、

今日は黒ごまを使ってプリンを作りました。

ごまの香
か お

りも楽
た の

しんでください。

くろごまプリン

・いそかあえ

・ちくわのにしょくあげ

（あおのり・カレー）

きつね

うどん

6がつは

しょくいくげっかん

カップは かさねて

かたづけて ください！

ごまのはな


