
土曜授業
ど よ う じ ゅ ぎ ょ う

、お疲
つか

れ様
さ ま

でした！

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　今日
き ょ う

はねぎ塩
し お

カルビ丼
ど ん

です。豚肉
ぶ た に く

と野菜
や さ い

を

炒
い た

めてから、最後
さ い ご

にごま油
あぶら

とレモンの果汁
か じ ゅ う

を

入
い

れて香
かお

りよく作
つ く

りました。豚肉
ぶ た に く

にたくさん含
ふ く

まれている「ビタミンＢ１
びーわ ん

」は、体
からだ

の疲
つ か

れを

回復
か い ふ く

させる働
はたら

きがあります。ニラはビタミンB

１の働
はたら

きを活性化
か っ せ い か

させるため、豚肉
ぶ た に く

とニラを

一緒
い っ し ょ

に食
た

べると、疲労回復
ひ ろ う か い ふ く

の効果
こ う か

は大
お お

きく

なります。たくさん食
た

べて、また来週
らいしゅう

からも頑
が ん

張
ば

りましょう。

フルーツ

ヨーグルト

ねぎしおカルビどん
はるさめ

スープ

6がつは

しょくいくげっかん

フルーツヨーグルトは、

りんご・みかん・もも・パイン


