
牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

んでカルシウム貯金
ちょきん

をしよう！

　

　　６月
がつ

1日
ついたち

は「牛乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

」

　　６月
がつ

は「牛乳月間
ぎゅうにゅうげっかん

」です！

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　給食
きゅうしょく

に毎日
ま い に ち

牛乳
ぎゅうにゅう

が出
で

る理由
り ゆ う

は、カルシ

ウムがたくさん入
は い

っているからです。カル

シウムは丈夫
じ ょ う ぶ

な骨
ほ ね

や歯
は

をつくるのに欠
か

か

せません。給食
きゅうしょく

の牛乳
ぎゅうにゅう

と同
お な

じ量
り ょ う

のカルシウ

ムをとろうとすると、納豆
な っ と う

だと５パック、し

しゃもだと4～5尾
び

食
た

べなければなりませ

ん。毎日
ま い に ち

牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

んでカルシウムを“骨
こ つ

コ

ツ”貯金
ち ょ き ん

しましょう。アレルギーなどで牛乳
ぎゅうにゅう

が飲
の

めない人
ひ と

は、小魚
こ ざ か な

や海藻
か い そ う

を食
た

べると

いいです。

ツナとコーンの

たきこみごはん

・イカとじゃがいもの

かりんあげ

・こまつなのごまあえ

なめこの

みそしる

6がつは

しょくいくげっかん

カルシウムを とらないと

スカスカの ほねに

なります…


