
今日
き ょ う

から「歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

」です

　　6月
がつ

4日
よっか

～10日
と お か

は

　　歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　みなさんは一口
ひ と く ち

何回
な ん か い

噛
か

んで食
た

べています

か？歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

のためには、よく噛
か

ん

で食
た

べることが大切
た い せ つ

です。よく噛
か

んで食
た

べ

ると唾液
だ え き

がたくさん出
で

るので、虫歯
む し ば

の予防
よ ぼ う

になります。脳
の う

の働
はたら

きも良
よ

くなるので、集中
しゅうちゅう

力
りょく

もアップするそうです。さらに、食
た

べすぎ

を防
ふ せ

ぎ、肥満防止にもつながります。今日
き ょ う

の豆
ま め

あじは、骨
ほ ね

ごとバリバリと食
た

べられ

ます。よく噛
か

んで丈夫
じ ょ う ぶ

な歯
は

を作
つ く

りましょう。

わかめ

ごはん

・ひじきのにもの

・まめあじのなんばんづけ

4ねん～2び

だいこんの

ごまみそしる

6がつは

しょくいくげっかん

リッパーくん

ひとくち ２０かい

いじょう よくかんで

たべましょう！


