
アメリカの家庭料理
かていりょうり

：ミートローフ

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　ミートローフは英語
え い ご

で「肉
に く

の塊
かたまり

」という

意味
い み

です。ハンバーグとよく似
に

ていますが、

手
て

で形
かたち

を作
つ く

ってから焼
や

くハンバーグとは違
ち が

い、ミートローフは長方形
ち ょ う ほ う け い

の型
か た

に具材
ぐ ざ い

を敷
し

きつめてから焼
や

きます。マッシュポテトと一
いっしょ

緒に食
た

べてもおいしいです。

　今日
き ょ う

はお休
やす

みが多
おお

いので、ミートローフは大
おお

き

めに切
き

りました。台風
たいふう

に負
ま

けないようにたくさん

食
た

べてください！！

くろざとうパン

・マッシュポテト

・にんじんグラッセ

・ミートローフ

ABCスープ

アメリカのミートローフ


