
2年生
ねんせい

がむいた空豆
そ ら ま め

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　栄養士
えいようし

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　空豆
そ ら ま め

は今
い ま

が旬
しゅん

です。空豆
そ ら ま め

は空
そ ら

に向
む

かって上
う え

むきに実
み の

るので「“空
そ ら

”豆
ま め

」と

いう名前
な ま え

になったそうです。今日
き ょ う

は、2年
ね ん

生
せ い

が１４ｋｇの空豆
そ ら ま め

をむき、空豆
そ ら ま め

ボート

を作
つ く

りました。2年生
ね ん せ い

がむいてくれた空豆
そ ら ま め

をおいしくいただきましょう。

☆空豆
そ ら ま め

の皮
かわ

は食
た

べられますが、気
き

になる人
ひ と

は残
の こ

してもいいです。

そらまめ

2ねん～2つ

【ひやしちゅうか】

やさい・ハム・たまご

めん・スープ

レバーとポテトの

ちゅうかあげ

6がつは

しょくいくげっかん

みしょうかん

かわは たべても

たべなくても いいよ


