
令和８年６月
江戸川区立一之江小学校

月 火 水 木 金 土

　　　　　１日　　６２７kcal ２日　　５４３kcal ３日　　６２０kcal ４日　　５６８kcal ５日　　５２８kcal ６日　　６１６kcal
ビビンバ ひやしちゅうか くろざとうパン・ぎゅうにゅう わかめごはん ツナとコーンのたきこみごはん ねぎしおカルビどん
トックいりわかめスープ レバーとポテトのちゅうかあげ ミートローフ・マッシュポテト まめあじのなんばんづけ イカとじゃがいものかりんあげ はるさめスープ
かんこくチヂミ 2ねんせいがむいたゆでそらまめ にんじんグラッセ ひじきのにもの・ぎゅうにゅう こまつなのごまあえ あきのフルーツヨーグルト
ぎゅうにゅう みしょうかん・ぎゅうにゅう ABCスープ だいこんのごまみそしる なめこのみそしる・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

食 赤 ぶたにく・だいず・たまご・ぎゅうにゅう・とうふ・わかめ ハム・たまご・ぎゅうにゅう・ぶたレバー ぎゅうにゅう・ぶたにく・たまご・チーズ
わかめ・ぎゅうにゅう・まめあじ・ちくわ・

ひじき・あぶらあげ・とうふ・だいず・みそ

ぎゅうにゅう・イカ・たまご・ツナ・あぶらあげ・いとこんぶ・と

うふ・みそ
ぶたにく・ぎゅうにゅう・とりにく・とうふ・ヨーグルト

黄
こめ・むぎ・さとう・ごまあぶら・あぶら・こめこ・ごま・こむぎ

こ・かたくりこ・じゃがいも

ちゅうかめん・ごまあぶら・さとう・かたくりこ・じゃがいも・あ

ぶら・ごま

くろざとうパン・バター・パンこ・あぶら・じゃがいも・さとう・マ

カロニ

こめ・むぎ・ごま・かたくりこ・こむぎこ・

あぶら・さとう・じゃがいも
こめ・むぎ・あぶら・さとう・じゃがいも・かたくりこ・ごま

こめ・むぎ・かたくりこ・あぶら・さとう・ごまあぶら・ご

ま・じゃがいも・はるさめ

品 緑
しょうが・たけのこ・もやし・にんじん・こまつな・えのきたけ・

ねぎ・たまねぎ・にら

もやし・キャベツ・きゅうり・にんにく・しょうが・そらまめ・み

しょうかん

たまねぎ・グリンピース･ホールコーン・パセリ・にんじん・

キャベツ・えのきたけ

にんじん・だいこん・えのきたけ・たまねぎ・ねぎ・こまつな・と

うがらし

ホールコーン・しょうが・たまねぎ・にんじん・もやし・キャベ

ツ・こまつな・えのきたけ・ねぎ・なめこ

ねぎ・にんにく・にんじん・もやし・レモン・にら・ねぎ・

ほししいたけ・たまねぎ・こまつな・りんご・みかん・も

も・パインかん

８日 ９日　　６２５kcal １０日　　５５２kcal 　　　　　１１日　　５８６kcal １２日　　５４６kcal
きつねうどん ピザトースト（むえんパン） いわしのかばやきどん キムタクごはん（キムチとたくあん）
ちくわのにしょくあげ キャベツとコーンのサラダ もやしのしおこんぶあえ ししゃものパンこやき
いそかあえ えだまめのポタージュスープ とうふのすましじる バンバンジーサラダ
くろごまプリン・ぎゅうにゅう バナナ・ぎゅうにゅう こだまスイカ・ぎゅうにゅう ちゅうかスープ・ぎゅうにゅう

食 赤
とりにく・あぶらあげ・かまぼこ・ぎゅうにゅう・ちくわ・あおの

り・のり・こなかんてん・とうにゅう
ベーコン・チーズ・ぎゅうにゅう・とうにゅう・なまクリーム

まいわし・ぎゅうにゅう・しおこんぶ・

とりにく・ちくわ・とうふ

ぶたにく・たまご・ぎゅうにゅう・ししゃも・とりにく・とうふ・み

そ

黄
さとう・うどん・こむぎこ・マヨネーズ（たまごなし）・あぶら・

ごま・ホワイトチョコレート
むえんパン・あぶら・バター・じゃがいも・さとう・こめこ

こめ・むぎ・ごま・かたくりこ・あぶら・さとう・ごまあぶら・じゃ

がいも

こめ・むぎ・ごまあぶら・さとう・ごま・マヨネーズ（たまごな

し）・パンこ・かたくりこ・じゃがいも・あぶら

品 緑
ほししいたけ・にんじん・たまねぎ・はくさい・ねぎ・こまつな・

キャベツ・もやし

にんにく・たまねぎ・バジル・ピーマン・キャベツ・きゅうり・こ

まつな・にんじん・ホールコーン・えだまめ・パセリ・バナナ

しょうが・もやし・にんじん・ほししいたけ・だいこん・ねぎ・こ

まつな・こだまスイカ

はくさいキムチづけ・たくあん・ねぎ・にんじん・えのきたけ・

たまねぎ・きゅうり・もやし・キャベツ・かぶ・にんにく・しょうが

１５日　　６０３kcal １６日　　６７１kcal １７日　　　５９９kcal １８日　　５４３kcal １９日　　６２５kcal
タコライス ごはん・てづくりなめたけ ターメリックライス ごはん・かみかみじゃこふりかけ クファジューシー（たきこみごはん）
ぺイザンヌスープ こまつなのしらすあえ ドライカレー ちくわのチーズやき・ぎゅうにゅう ゴーヤチャンプル・ぎゅうにゅう
あじさいゼリー おからいりコロッケ・ぎゅうにゅう チーズオムレツ りっちゃんのげんきサラダ とうがんともずくのスープ
ぎゅうにゅう なまあげとあさりのみそしる こまツナサラダ・ぎゅうにゅう かぼちゃのみそしる サーターアンダギー

食 赤 ぎゅうにゅう・ぶたにく・だいず・チーズ・ベーコン・かんてん
ぎゅうにゅう・ぶたにく・おから・しらす・かつおぶし・なまあ

げ・だいず・みそ・あさり

ぶたにく・だいず・こうやどうふ・ぎゅうにゅう・ベーコン・たま

ご・チーズ・ツナ

だいず・かつおぶし・ちりめんじゃこ・

ぎゅうにゅう・ちくわ・とうふ・ツナ・チーズ・ハム・しおこんぶ・

ぶたにく・こんぶ・かまぼこ・

ぎゅうにゅう・とうふ・たまご・かつおぶし・とりにく・もずく

黄 こめ・むぎ・あぶら・さとう・じゃがいも
こめ・むぎ・さとう・あぶら・じゃがいも・こむぎこ・マヨネーズ

（たまごなし）・パンこ
こめ・むぎ・あぶら・バター・じゃがいも・さとう こめ・むぎ・ごま・さとう・マヨネーズ（たまごなし）

こめ・あぶら・さとう・ごまあぶら・かたくりこ・バター・こむぎ

こ・こくとう

品 緑
にんにく・たまねぎ・ピーマン・キャベツ・トマト・にんじん・こ

まつな・アセロラジュース・ぶどうジュース
えのきたけ・にんじん・たまねぎ・こまつな・キャベツ・ねぎ

しょうが・にんにく・セロリ・たまねぎ・にんじん・トマトかん・

グリーンピース・えだまめ・こまつな・キャベツ・きゅうり・レモ

ン

たまねぎ・にんじん・しそ・キャベツ・きゅうり・ホールコーン・

えのきたけ・かぼちゃ・ねぎ・こまつな
にんじん・しいたけ・えだまめ・もやし・ゴーヤ・とうがん・ねぎ

２２日　　５８０kcal ２３日　　５８１kcal ２４日　　６４３kcal ２５日　　５６７ｋcal ２６日　　５４１ｋcal
フィッシュバーガー ごはん・ごましお そばめしチャーハン ごはん・ぎゅうにゅう こまつなごはん
まめいりカレーふうみスープ くろムツのうめしそごまやき ポテトたこあげ シルバーのバーベキューソース ジャンボぎょうざ・もやしのナムル
シーザーサラダ やきにくサラダ・ぎゅうにゅう さっぱりだいこんサラダ じゃがいもとピーマンのソテー かんぴょうのたまごとじスープ
ぎゅうにゅう とうふのみそしる・さくらんぼ バレンシアオレンジ・ぎゅうにゅう わかめのみそしる・メロン ぎゅうにゅう

食 赤
さめ・ぎゅうにゅう・ウインナー・だいず・

ベーコン・ヨーグルト・こなチーズ

くろムツ・ぶたにく・わかめ・あぶらあげ・わかめ・とうふ・み

そ・だいず・ぎゅうにゅう

ぶたにく・たまご・ぎゅうにゅう・たこ・ベーコン・あおのり・か

つおぶし・ツナ

シルバー・ハム・ぎゅうにゅう・ベーコン・とうふ・だいず・み

そ・わかめ
ぎゅうにゅう・ぶたにく・とりにく・たまご

黄
パン･こむぎこ・マヨネーズ（たまごなし）・パンこ・あぶら・

じゃがいも・さとう
こめ・むぎ・さとう・あぶら・ごま

あぶら・じゃがいも・マヨネーズ（たまごなし）・こめ・めん・さ

とう・かたくりこ
こめ・むぎ・あぶら・さとう・じゃがいも

こめ・むぎ・あぶら・ごまあぶら・ぎょうざのかわ・かたくりこ・

さとう

品 緑
にんじん・たまねぎ・セロリ・かぼちゃ・キャベツ・きゅうり・

ホールコーン

うめ・しそ・にんにく・きゅうり・もやし・キャベツ・にんじん・た

まねぎ・こまつな・ねぎ・さくらんぼ

にんじん・たまねぎ・こまつな・ねぎ・しょうが・きゅうり・みょう

が・レモン・バレンシアオレンジ

しょうが・りんご・たまねぎ・レモン・とうがらし・ピーマン・に

んじん・もやし・ねぎ・メロン

こまつな・キャベツ・ねぎ・にら・ほししいたけ・にんにく・しょ

うが・もやし・にんじん・たまねぎ・かんぴょう

２９日　　６２７kcal ３０日　　６７１kcal
きぬがさどん（あぶらあげのたまごとじ） てづくりオニオンベーコンパン
ゆばのすましじる ポテトサラダ
みなづき（きせつのわがし） たらのトマトシチュー
ぎゅうにゅう れいとうみかん・ぎゅうにゅう

食 赤
とりにく・あぶらあげ・たまご・ぎゅうにゅう・とうふ・かまぼこ・

ゆば・あずき
ぎゅうにゅう・ベーコン・チーズ・とりにく・レンズまめ・たら

黄
こめ・むぎ・あぶら・さとう・かたくりこ・

じゃがいも・くずこ・こむぎこ・しらたまこ

きょうりきこ・さとう・バター・あぶら・マヨネーズ（たまごな

し）・じゃがいも・こむぎこ

品 緑
たまねぎ・しいたけ・しめじ・みつば・にんじん・だいこん・こ

ねぎ

たまねぎ・パセリ・にんじん・きゅうり・ホールコーン・セロリ・

トマトかん・こまつな・みかん

≪6月
がつ

4日
よっか

～10日
とおか

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

≫ 　　　噛
か

みごたえのある食
た

べ物
もの

　よく噛
か

んで食
た

べて、骨
ほね

や歯
は

を強
つよ

くしよう！

立

献

献

振替休日
ふりかえきゅうじつ

　　　　ぼくはリッパー。

　　　　よくかんでほしい献立
こんだて

の日
ひ

に

　　　　ぼくがついています！

　　　ぼくはこまつなくん。

　　　江戸川区特産
え ど が わ く と く さ ん

の小松菜
こ ま つ な

を使
つか

った

　　　献立
こ ん だて

の日
ひ

についているよ！

　≪早寝
はやね

・早起き
はやおき

・朝
あさ

ごはん！≫

　　　　　朝
あさ

ごはんを食
た

べて

　　　　　勉強
べんきょう

や運動
うんどう

を

　　　　　思
おも

いっきり楽
たの

しもう！

立

献

立

曜日

献

立

献

立

にゅうばい
こんだて

とちぎけんの
りょうり

あかべえ きさく みどすけ
ペロン

ちゃん

おきなわけんの
きょうどりょうり

せかいのりょうり
アメリカ

せかいのりょうり
かんこく


